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ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤིའི་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་ 
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ང་ ༼ན༽ དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
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༢༢༠༽ ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེ ལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ ིེ ་ 
ཙཱ ༨༢༡༽ ཞལ ་གྱི་ གདམས ་པ ་བདུད་རྩི་དྲི་མ ་མེད་པའི ་སྙི ང་པོ། ° -་- :་:‹ :་- ‹ ‹ ‹ ‹*- :› * *, 
པོད་འདིའིམཇུགརྗེསསུཐོར་བུཁག་གིསཁསྐོང་ཞུ་དགོས། 
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༨ 
གཤང་ར་རཱ་འཆང་ 


རྩི འ་དཔུར་པ་ལེའུ་ཉི་ཤྭུར་གཅེ ཅེག་པ།། ༢༢༠༽ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ | 


ས་ས་ས ཁོས་པ ཁ་་ 


` ༩༩" ༨ ༤ ༈ ལྟ "ཌང་༈" 7 གང ༥ ་འ ་" 
ཐེག པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས་རྒྱུ མཚན་ཉེད་ཕ 
































༄༅༅།་ །རོལ་ ཏུ་ ཕིན་ ་པ་གྲོང་ ཀོང་དུ་ཤེས་པའ ་པར་བའོ། །འབྲས བུ་གསང་སཱ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ ལ་གསུམ ་སཱེ། དངོས་ ྒ 


པོའི་གནས་ལུ ལུགས དང་། ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དང་། བསབུ་མེབའི་ རིམ་པའོ། ། །དང་པོ པ་དངསཔའི་གནས ལུགས་ལ་གསུམ་ 


ལེ ཀ་ བགང་ཚུ ཀ་ར མ་ ' ཇོ སཱ གལ ལྷང ༩༥ ༢ ༡༩ ༤ ཡཊ་ ༢༠༦༠) = 





། 
{ 


( 
; 





















































སྒྲིབ་པས་འཁོར་བ་འབྱུང་ལ། དེ་གསུམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བུ་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ཅུང་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་དག་པའི་རིམ་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བའི ་རིམ་པ་རྣམས། །དབང་བསྐུར་ཚུལ གྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 


བ་ལ། །གསང་བ་སྔགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་གྱུར་ན། ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས ་བུ་མཐོ་ཿ ་དམན་ཐ་དད་པ། །མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས་ 
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ཟོ ^འ༨ ༨ རི 


༄༅༅། །པས་སོ། །དབང་བཞི་ལེགས་པར་བསྐུར་བར་མེད་ངེས་ན། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ ་སྲིད་པས། །བ་མོ་ 


གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་ཡི། །སྐུ་བཞི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ངེས། །ོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་ 















༄༅། །རྨྱུང་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བཞི ་པ་བསྐུར་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པར་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སྦྱང་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པས་གཞི་བཞི། ལམ་བཞི། པྲིན་ལས་བཞི། རྒྱུད་བཞི། སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཡིན། དང་པོ་ 
› དབང་བཞི་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། དེ་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། མེད་ ༤ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་བར་དུ་ + 


ཅན ༨༩ 


མི་ཆོད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གཤིས་ཡིན་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ 















༄༅། །སྤངས་ནས། སེམས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན། གཞན་གསུམ་པོ་ཞོར་ལ་སྟོན། རྣལ་འབྱོརབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། ཕ་བླ་ན་ 
མེད་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གསུངས། དེའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་སེམས་པ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་ཡིན། མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་དང་། དུས་འཁོར། དགྱེས་ 
རྡོར། གདན་གཞི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ། སེམས་ཅན་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཚུལ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། གསང་སྔགས་སྤྱི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། __ །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུནཏིལླི་པ་དེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲུལ་པ་ 











ˆ ཡིན། ༈ གཞན་གྱིས་གོ་བམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དབང་ལ་དབང་རྟགས་རྩིས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན། ། དབང་རྟགས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། འོད་གསལ་གསལ་བ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ 


༨ 


 དབང་རྟགས་ཡིན། དེའི་ཟླར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་དབང་རྟེན་བུད་མེད་དང་། དབང་གི་ཤ་ཆང་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལ་དགོས་སོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་སྨྲ་ 
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')- 






༡ སྟེ། དབང་དང་དེ་འགལ་བ་ཡིན།  དབང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་དུ་འབོད་ཀྱི་དམྱལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ། ཆང་ལ་ཧྭ་བྲས་པས་ཁ་ ± 
ཇི དོག་འོ་མར་འགྱུར་ནུས་པ་དང་། ! ཧོ་བྱས་པས་རོ་ཆུ་ལྟར་འགྱུར་ནུས་པ་དང་། ཧྲཱིཿ བྱས་པས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་ནུས་ན་ཆང་མ ་ཡིན། ཇ་དངའོ་མ་དང་འདྲ། ཤེས་པ་མི་འཁྲུལ་ 






༈ བས་འཐུང་དུ་ཏུབ། བཙུན་པ་ངན་ལམ་རྒྱལ ་མཆོག་ དབྱངས་དང་། སློབ ་དཔོན་བིརླ་པས་ཆང་འོ་མར་བཅུ ར་ནས ་གསོལ ་བ ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བསྡུ ར་མ་ནུས་ན བཏུང་དུ་མི ཏུབ་ 












ཆང་མི་བཙོང་། མི་བཏུང་། མི་བླུད་དོ་གསུང་། རྒྱལ་པོ་མཛའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆང་འཐུངས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ཐུབ་པ་འདི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ 
རཾ པའི་དུས་སུ་ཆང་གི་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བརྗོད་ནས་སྲུང་དུ་བཅུག་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཟ་བ་ཡང་སླང་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པ་འདི་བྱ་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུར་གྱུར་ 
ཊཱ པའི་དུས་སུཤ་ཟ་བ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཤབསྒྱུར་ནས་ཟ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་འདྲེན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཀྱང་བྱ་ ༦ 
ོ རོག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གསོལ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཤ་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་ནུས་པས་གསོལ་དུ་རུང་བ་ཡིན། དགོང་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་ནུས་ན་གསོལ་དུ་ཏུབ་ 
` ལ། དེ་མ་ནུས་ན་མི་བཏུབ། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེས་ཕྱི་དྲོའིཁ་ཐས་བསྐུར་ནས། བརན་ཆུ་མོ་གངྒ་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
















༄༅། །པའི་བདེན་པས། ཆུ་མོ་གྱེན་ལ་ལོག་ཅིག་བྱས་པས། ཆུ་མོ་གྱེན་ལོག་ནས། དེའི་ཤུལ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཐས་ 
དྲངས་པས་གསོལ་བ་དང་བཅུན་མོ་མ་དད་དེ་ཆུ་མོ་གྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་ཟས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་གངྒ་གྱེན་ 
བསྲུང་། དུས་ཅིག་ཏུ་མ་ཐུབ་པས་ཀླུ་རུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། གསང་སྔགས་ 






པས་གསུམ་ག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །བཙུན་པ་ཞིག་ལ་བུད་མེད་ལྷ་མོ་འདྲ་བ ་ཞིག་གིས་རྩེ་ཤིང་བསྐོར་བས། བཙུན་པ་དེས་རང་གི་ལྕེ་ཆུང་བཅད་ནས སྲོག་ཿ ་དང་བྲལ་ཡང་རང་ 
ྦ ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཆུང་སྟེ སྤྲོབ དཔོན་ ་ཆོས་མཆོག་གིས། ཤིང་སྐམ་པོ་ཞིག་ལ་ངའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ པར་དག ན་ཤིང་ཁྱོད་ལ་མེ་ཏོག འབྱུང་བར་གྱུར་ 

'ཅིག་བྱས་པས་མེ་ ཏོག ་བཅུ་ཡོང་བ་ལ། ལན ཅིག ་མ བྱུནབས་ཟ་ ་ལན་སྙམ་པ་ལས། ལྡེ་མིག་ཅིག་སྐོཿ སྐོར་སྐོར་བྱས ་འདུག་པ་དེས་ལན་ནམ་སྙམ་ནས་བཤགས་བསྔམ་བྱས་ 
( ཏེ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བདེན་པ་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་བཅུ་ བུང་ངོ་ །སྔགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ འབྱུང་བའི རྒྱུད་ལས། ཚུལ །བྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་ 
འགྲུབ་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ 












---¬ 





> 
༤ 








༄༅། །བསྟེན་ན་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་འདི་རམ་གྲིའི་སོ་ 
དང་འདྲ་བས། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས: ང་། སུ་དགའ་རང་དགར་ཞུགས་ན་ཕུང་སྐྱེས་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་ 
ྦ བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་བཅུད་ནི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བཞི ་པའི་བློ་འདས་དེ་ལ་བཞེད། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་དབང་ 
དང་། ལམ་གྱི་དབང་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དང་གསུམ་ཡིན། རྒྱུའི་དབང་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདིནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཇོ་མོ་ལྷ་ལྔ་མ་ 
འདིས་དབང་བསྐུར་བས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་དང་པོར་ཇོ་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐེམས་དགོས། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དབང་བསྐུར་དགོས། སློབ་མས་བླ་མར་གསོལ་ 
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བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་དེ་ཆོས་ལ་འཕངས་སེམས་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་བརྟག་པ་ཡིན། དེ་ནས་དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ནེམ་རྐྱང་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
ལ། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཤེས རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དབང་བཞི ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་བརྡའི་ཕྱག་མཚན་བཞི་ 
བཏད། དེ་ཡེ་ཤེསཀྱིཚོགས་ཡིན། དེནས་དེ་སྨིནཔར་བྱེདཔ་ལ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལངས་སྤྱོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོགསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱའི་དབངཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན 
པོའི་ཚུལ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས་རྒྱུའི་དབང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །རྒྱུའི་དབང་བསྟན་ནས་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་བཞག་ 
པས། འབྲས་བུའི་དབང་བཤའ་མ་དེ་རྟོགས་ནས་ཡོང་། འབྲས་བུའི་དབང་གང་ཡིན་ན། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ངོ་ 
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༄༅། །སྤྲོད་པ་ཡིན། ངོ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤྲོད་ན། ཡ་གི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། མ་གི་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་པ་ 
གཅིག་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙམ་ཡང་མིན། སངས་བཤའ་མར་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་ལྷ་མོ་ 
< བཞིར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་འབྱང་བ་བཞི་ལས་མ་གྲུབ་པ་མེད། སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཁམས་ཡིན། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། ལུས་ལ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཁམས་ཡིན། ཆུ་མ་མ་ཀི་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཚ་ཞིང་དྲོ་བའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་མེའི་ཁམས་ཡིན། མེ་གོས་དཀར་མོ་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། གཡོ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་ 



























པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། སེམས་སེམས་མེད་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་དང་པོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡང་མིན། བཤའ་མར་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཙ་ལྟར་དུ་འབུང་བལྔ་ལྷ་མོ་ལྔར་སངས་ 
་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ལྟར་དུ་གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ ཞི་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། དུརྭ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལུར།་ལ་ཚང་ནས་ཡོད་པ་ ཡིན། དེའི་ནང་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཔའ་བོ་དང་ རྣལ ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་པོ་ནས 'ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས [ཀྱན་ཡོཿ ཡོད་པ་ཡིན། ། རྒྱུད་རྣམས ཀྱ་ནང་ནས། ། དཔའ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ 
པ་ ཅད་ཀྱིས། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །ཁྱབ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡིན། དེ་བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན། དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་དུ་དབུས་སུ་ཡོང་བ་ | 
ཡིན། ཞེ་སྔང་གི་རྟོག་པ སྐྱེས་པ་ལམ ་དུ་སོང་བ་དེ་ཡབ་ཡིན། དེ་སྟོང་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ང ་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན། ད་གཉིས་དབེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཤྭ ° དཀྱིལ པ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞུགས ་པ གཤིས་ ཡིན། སེར་སྣའི་རྟོ རྟོག་པ སྐྱེས ་པ་ལམ དུ་སོང་བ ་དེ་ཡབ་ཡིན། དེ དེ་སྟོང་པ ཉིད་དུ་རྟོགས ་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན། དེ དེ་གཉིས ་མེད་ དདུ་གནས་ 
པས་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་ཡུམ དབྱེར་མེད་ཡོང་བ་ ཡིན། འདོད་ཆགས ཀྱི་རྟོག ་པ སྐྱེས ་པ དེ་ཡ ཡབ་ཡིན། དེ་ སྙོང་པ་ ཉིད་རྟོགས་པ སྐྱེས ་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན། དེ་གཉིས དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཏོགས་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོང་བ་ ཡིན། དེ་ནུབ ཕོགས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། ཕྲག་དོག ་གི་རྟོག་པ སྐྱེས ་པ་དེ་ཡབ་ཡིན། དེ་ལམ་དུ་གཏང་ནས སཱོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡུམ་ 












ཡིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དྲེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན། གང་ལ་གནས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བྱུང་། གཞན་རྣམས་དེའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་ 
དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ = 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག རེག་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཕུག་རྡོ་རྗེའོ། ྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲས་བཞི་ནི། མིག་གི་དབང་ 
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ཟོ ༨༨༢༨ ༨༨༨ 


གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་དང་བཞི་པོ་དེ་ཤར་བྱང་ནུབ་ལྡོ་སྒོ་མར་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཐོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་བརྡར་ 
མཚམས་མའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དང་། གཤིན་རྡེ་སྲེག་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམསཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་ 
| ཤརལ་སོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྡུས་པ་ཡིན། དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བུམ་ 8 
÷, དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དབང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་དབང་། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། བརྟན་ 


པ་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པས། དང་པོ་ནས་ལྷ་ཡིན་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
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རཾ 
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༄༅། །ནོ། །བུམ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསང་བས་གང་བའོ། །བམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཙོ་བོར་སྐྱེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་གཙོ་བོར་སྐྱེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
་ པ་སློང་བ་ཡིན། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་མཆོག་དགའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་ལྡན་ཉུང་ཞིང་གྲུབ་ཐོབ་མང་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ ཁེ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས། ལ་ལ་གང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ལུང་ལུང་གཅིག་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡིན། དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་དུག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དགའ་བྲལ་ 










༨༡ རབ ༤༨༧༠༠་༠༠༨ ༨ 


དང་པོནས་ལུས་ལྭ་གྲུབ་ནས་ཡོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས ནང ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་། རུགས གསུང་སྐུའི་ 
འཁོར་ལོ་ཿ དང་། ད སྒོབ དང་སྒོ་ སྒོ་མཚམས་མ་དང་བཅས་པ 'དང་ ། དང་པོ ནས་ལུ 'ལུས་ལ་གྲུབ་ནས་དག ་པ་བཞི ལ་རོལ་ཞིང་བཞུགས་ཡོཿ ་ཡོད་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མར་ལ་མི །མི་ཉམས་ 
པའི བརྡར་ཧ་ཧོཧོུཾཧཱུཾཧཱུཾ་ཞེས སྒྲོག་པ། ་པ། རྩུགཅིག་པ ཡར་ལ ལོག ་པར་བྱེད། ! ཧཱུཾགཉིས ་པས་བཀམ་པས །ཞང་སྐྱོང་ཚིམ། ! ཧྩུཾགསུམ ་པས་ལྷན སྐྱེས ་ངང་དུ་འཇུག དེ་ལས་རྡོ་རྡེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 8 
པ་འབྱུང་། ! སྲིད་པ ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི་གེ གཾ སྲིད་པ་གསུམ་ རྟོག མེད་ངང་དུ་འཇུག ་པ ཧཱཾ ཡིན། ཐམས་ཅད་ཏྟོག་ མེད་དུ་གནས ་པས། ཐམས ་ཅད་སངས རྒྱས་ཀྱ་ཞིང 
དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་བཞེད། ད། དེ་ཐམས ་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ གྲུབ་ནས ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་ཡེངས་པར་ 






1... 9 ཕྱི ¥ 
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ར་༨༨ 


༄༅། །ཉམས་སུ་བླངས་པར་གྱུར་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་ཐོབ། དེ་ཐིག་ལེས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱུར་རྣམ་པར་ 
¿ླ གྲགས། །དེ་མེད་པ་ལས་བདེ་མི་འབྱུང་། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་འདི་གནང་ཆེ་བ་ཡིན། ལྷ་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་བདེ་མཆོག་གི་ 

རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། རང་གི་བདེ་བ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡོང་། དེ་ལ་བདེ་མཆོག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དང་པོ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པ་དང་ 


༡" ༡0 ༡ ༡ ལ་  ༡༡༤ ༡ ༠༡ག། ༡ ༡ ༡༡" 2 ༡ ག་འ པད །༡།་( ༨2 »‹༽.༤ ¬,» ༨ པ་ག ་བཀ་ལ །། ་རལ་།་ ༦༨ ༡༡༤ ༤ ལང ( ང་ཁང "༡ 6 £ ( ༤ རླ " ༡ ༈ ' ༩ ༈ " ༡༩༤ ༩༤༤ ˆ རང ¶ " ༩ ༧༧༠ ༤ ¶ " 
བྲལ་བ་དེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། རྫོགས པའི་རིམ་པ་ནི བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེགས པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་མ སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ 
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° མཁའ་ལྟ་བུ་བློ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན། གོང་གི་ལྷ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་པོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ལྷ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རྫོགས་ 


རྒ 


= 





རིམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས དེ་བསྐྱེད་རིམ ། དེ་གཉིས་གཅིག་པར་གནས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། སྟོང་པས་སྟོང་པ། སྟོང་པས །ྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དང་པོ་ནས་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་ནས། འཁོར་བ་རྟིང་ 
མཐའ་མེད་པ་འདི་མ་སྟོང་བར་དུ། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྟིང་ཐུག་པ་མེད་པར་བྱུང་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་ཡིན། དེ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཡིན། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་འདྲའི་ཆོས་དང་དབང་གཞན་དུ་སྩལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དབང་ལུགས་ 







༄༅། །དང་། ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འདི་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་དང་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་མཐུན་པ འདི་ཆོས་རྗེ་གཅིག་པུའི་དྲིན་ཡིན་གསུང་། དབང་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གཅིགྲེ 


མེད། རྟོགས་ལམ་དབང་བཀཞི་པ་དེ་རང་གིས་མངོན་སུམ་བྱས་ཟིན་ནས། གཞན་དུ་དབང་སུ་ལ་ཞུ། དེའི་ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་དང་པོ་ནས་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ 


དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཤེས། དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞག་ན། ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་གང་ཟག་ལ་དབང་བསྐུར་དང་ 








ˆ མྔགས་རྣམས་ག་ལ་སྲིད་གསུང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཏི་མུག་ཅན། སྔགས་མེད་ཀྱང་ཡིན་དུ་རེ་བའི་གང་ཟག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ལ་དབང་དང་ 
: སྔགས་ཇི་ལྟར་རྙེད། ཕྲུ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་མེད་པར། བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་འཆུ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྤྱིར་སའི་སྟེང་། སྒོས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དབང་ 
རཱ དང་སྔགས། དེ་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་འབུམ་མ་ལུས་པའི་ཁུངས་འབྲི་གུང་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། རྩད་གཞན་ནས་བཙལ་ $ 
༡ བའི་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་ 


༨ ༨༩༡ ༨༨༡ ༨ ༢༨ ༢༨ ༨ 


-བ ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས པ་བམས ཅདབུང་འཇུག འོད་གསལ ཆན་པར་ རྟགས། དེ་རྟོགས་ན་དབང་དང་པོ་ནས ཐོབ་ཐོབ་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རྫོགས ་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས ་དབྱེར་མེད་ 








༄༅། །གཅིག་ཏུ་དང་པོ་ནས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཐེར་བ་ཡིན། དེའི་བླ་མ་ལ་བླ་མ་ཐེར་བ་ཡིན། དེའི་མཁན་པོ་ 
ལ་མཁན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ 
ཤུ དཔུང་པ་ལས། རྟོགས་ལམ་དབང་བཞི ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ནས་ $ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲུག་རྟག་ཆད་ལོག་ལྟའི་གེགས་སེལ་བ་ཡི་གེ་མའི་བསྐོར་བ་དང་གཅིག མ་རིག་པའི་གེགས་སེལ་བ་ཚོགས་ཆོས་ 
+ ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་དང་གཉིས། ལྟ་བའི་གེགས སེལ་བ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་གསུམ། ཉམས་མྱོང་གི་གེགས སེལ་བ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞི། ཉམས་གསུམ་གྱི་གེགས་ 



















།འདྲེས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བར་བྱས་ནས། ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས། དབང་བཞི་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མན་ 
_ ཆད། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཕུར་བསྟན་པས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་གོ་བའི་བོགས་ཐོན་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་འདི་ཚངས་པར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཤར་ལུས་ 
༼ འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བ་ཡིན། གཙུག་ཕུད་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བ་ཡིན། ཐུབ་པར་གྱུར་བའི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་སྐྱབས་ 
 འགྲོ་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་མ་ཁོལ་གསུང་རབ་མཐོང་བས་ནང་པར་ཚུད་ནས་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་བྱུང་བ་ཡིན། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་མུ་སྟེགས་ 
པར་གྱུར་བའི་དུས་སུ། ནང་པའི་བན་ཆུང་ཞིག་གི་ཤུལ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྙེད་པས། དེ་བལྟས་པས་དེ་ལ་དད་ནས་ནང་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེནི་ཡི་ 


༄༅། 








༄༅། །དང་། སྡིག་པ དང་ལྟུང་བ རྒྱ་འབྲས་སུ་ ་སུ་གཅིག་པ་དང་། བ སྙན་སྒྲུབ་ ལས་སྦྱོར་གསུམ་དང་། ས་བོན་བག་ཆགས་མ་དང་། གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ ༈དང་། ཆམ སྐྱེས་པ ་པ་ལ་སྟོང་ སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་། །ཁྱད་པར་བྲས་པ་ལ་སོགས ་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བཅུ་པོ་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། དེ་ལ ་དང་པོ་གཤིས་ཆེན་མོ་ 
ཿ ༡ ནི། དང་པོ་ པོ་སངསྨ་རྒྱས་མ བོན་པ བྱོན་པའི་གོང་ནས་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ གཅིག་ཏུ་གནས་པ ་གཤིས་ཡིན། ནམ་ ་མཁས་ནམ མཁའ་ང ་བཟུང་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ གསུམ ་དུ་བཟུང་ཚད་ ÷ 
མི་དགེ་བ གཤིས་ཡི ཡིན། ཉོན མོངས་པ་གསུམ་མེད་པར་བཟུང་ཚད་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁྱེན ནས། ། ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་པོ་སྲོང་དགོས། བཅས་པ་མི་འབྲལ་བར་བརྟགས་པ ་ཡིན། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
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གནང་། ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ་དེ་མི་ཟབ། མ་འདྲེས་དཀར་པོ་ཟང་ཡག་དེ་ཐབ་པ་ཡིན། དགེ་བ་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་། རང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཟབ་པ་མིན་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་དོན་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བཅས་པ་ཡིན། གཞན་དོན་རང་ལ་ཡང་། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་མི་ཟབ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 


ཟབ་པས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆོས་པ་བཅས་པ་ཡིན། དེ་བཅས་པ་འཕྲལ་བཅས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། ཉོན་མོངས་པ་ 














༄༅། །གསུམ་སྲངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་གཅིག་པོ་དེ་སྒོམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ནས་བསྒོམ་པས་ཕྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། དེ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས ་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ 
པ་ པར་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་བས། རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཚད་ལྡན། དེ་ལ་ས་བོན་བག་ཆགས་མི་ཟེར་བ་ཡིན། གསང་བ་རྟེན་ 
| འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་སྐུར་འགྲུབ། དེ་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཟེར་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པས་རྟོག་པ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དུས་སུ། བྱང་ 












2 ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དང་བར་ན་སེལ་མེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐེར་ 
± བ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་དུས་ནས་གནང་བས། གནང་བ་ཡེ་གནང་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལ་ 


[ ཡིན། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་སེལ་ཚུད། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འཆར། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 




















༄༅། །ཐ 


མས་ཅད་སྟོང་ ཉིད་རྒྱུ་འབྲས སུ་གོང གོ་བའི་བོགས་མ་ཐོན་པར་གེགས་སེལ་ལ རྡུགས་པ། ་པ། འབྲིང་པོ་སོ་ག་ཡམ། རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་ 
སམ། དམར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སམ། དཔལ་ཐག་མ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་བཅས་པ་ལ་ཨ ཨ་འཐས། ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཨ་འཐས་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བྱོན་ནས། དཔལ་ཕག་ 
¦ མོ མེ གྲུ་པས སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་མ་རིག ་པའི་གེགས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས ་སེལ་བདུད་རྩིའི་ དཔུང་པ་ ་ལས། མ རིག ་པའི་ 
གེགས་སེལ་བ་ལ་ཚོགས་ཆོས བསྟན་ ་པའི་ལེའུ་སྟེ དྲུག ་པའོ།། །དེ་ལྟར་གོ་ཡང་སེམས གནས སུ་མ བཏུབ་ཿ ན་ཐ ་གོ་བའི་གེ བའི་གེགས ་ལ་རྡུགས་ནས། སྒོམ པའི ཉམས་ཚྩ མྱོང་དང་ 
གྲུབ་རྟགས ་མི་ཐོན་པས། གེགས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དོན དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྒོམ ་དགོས་པས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་པོ པོ་རབ་ཀྱི་ 





༄༅། །སུ་འཇུག དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བསྡུ་ན་ལྔ་པོ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ལྔ་པོ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོན་འདག་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བྱེད་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ 
ར ན། གཅིག་ཏུ་ཉམས ་མཐུག་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ ལ་སྒྲིབ། གཉིས་སུ་རྩ རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བས །བམས་རྒྱསནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་ ÷ 
བོན་ལུས་ལ་ཡོད་པས། དེ་སད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་འཕེལ་བས། དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་མེད་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་འཇུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དགྲ་ཆས་ 
ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དེས་ན་གདམས་ངག་དང་སྟོད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། སྣོད་དང་མ་ལྡན་ན་ལྷར་སྐྱེ་ 










ˆ བ་ཉམས་པ་ཡིན་པས། ཉམས་མཐུག་པོ་སོང་ནས ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ། དེས ན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། སྣོད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངུལ་ཆུའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ 
: ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས། གསེར་སྟོད་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་ 
དྷ དང་ཡུལ་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་ནས། མི་རྟོག་པར་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེ་མི་རྟོག་པར་མ་གྱུར་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་མི་ 
, ནུས་པས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞི་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པས། དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གདབ་པར་བྱ་ 


སེ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བ་ཅའ།།དངཔཆོས་རྗ་རིནཔ་ཆ་མགན་པོཕག་མོ་གུཔ་ལ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་གཞན་ཚོ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ལ་ཁོང་ཚོའི་ཁྲིད་གདབ་བོ། །དགེ་བསྙེན་རང་ཕ་ཚད་དུ་ 




























༄༅། །སྡོད་ཅིག་གསུང་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲིད་གཏབ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་གཅིག་པུ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་ཆོས་གསུངས་ནས་བཅས་པ་དང་། དེ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་འདྲ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཁྲི་དཀར་པོ་ལ་དགུར་སྟེགས་སུ་མཛད་འདུག་ 
པས། བཞེངས་ནས་བྱོན། ཕྱགན་སཱ་རྒྱུག་འདུགཔ་དེ་སྒྱུར་ནས་བྱོན། ཕྱག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ཞོག མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱིར་ཁུག་རྩ་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སིང་སིང་བས་ཕུལ་བའི་ཕས་གུ་ོ་བ་ཞིག་ཡོདཔ་དེའི་གོང་བ་ནས་ཐེན་ནས། སྐེད་པ་དགྱེ་ལོགས་ཐོང་ 
༈ གསུང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཅོས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་ལན་གསུམ་གསུང་། དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་། སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་འོང་། སྒོམ་ཆེན་ཙམ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་ཁོ་བོ་དགའ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་ནས་འབྲུལ་ 
ལོར་རེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གྲཟིགས་སོ། །གྡེད་། རེའར་ལོ་རྔ་བྲར།འ།བའོབོར་རྡོན་ ་དརང་རེ་བྲར། ངབྲངད།ང།ང་ == 2༢22 བར།་པ།འི་རྔ་བྲར།ར།ང་རྔང་གྲི་ས་ 
འཁོར་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གཟིགས་སོ། །ཐག་པ་ཆན་པ སྔགས ལྲས གཅབར་སྙན་པས། ལུས གནད་ཆབས དགངས པར་འདུག ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ འདབས པའ་སྐབས སུ་ང་རང་གི་ཨ 
མའི་གདམས ་ངག་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་།།ཆོསརྗེདངཔོ་བྱསཔ་ཆུངདའི་དུས་སུཌྱམ་མཚས་མོཞིག་གིབུ་ཤི་བས། མ་དེ་ངུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཡུམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ་ཁྱོ་རང་བུ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་དང་རྱ་ངན་མི་སྐྱེ་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས། དེ་ལས་ཟབ་པ་མི་ 


: སྙིང་རྗེ་སྟེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཨ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མ་འདི་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ་བས། སྤིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་དབང་མེད། སྒོས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་དབང་མེད་པ་དང་། ཨ་མ་འདེས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ = 





-- 





( དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཨ་མ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་མནར་བ་ལ་སྐྱབས་དང་རེ་ས་བུ་རང་ཉིད་ལས་མེད་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
` ལ་གང་གནད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བསམ་པས། སྔ་མའི་སྙིང་རྗེ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་བོགས་ཐོན་ནས་ཡོང་། དེའི་རྒྱུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དྲན་པར་བྱ་བ་ 


85), 
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༧) 








༄༅། །པ་གསུངས། གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སྔ་མའི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དེ་བརྟན་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། དེ་སྐྱེས་པ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་ལ་གཏོང་ 
ྭ ཞིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བདག་གིས །ཁུར་བའི་བློ་ སྐྱེས ་པའི་དུས ་སུ་གོང་དུ་བོགས ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཀོན་མཆོག་ 





རཿ གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་གུ་དང་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། ། བདག གིས་སེམས ་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། | མ་གྲོལ་བ་རྣམས སྒྲོལ་བ་དང་། 
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དབུགས་ 


མ་ཕྱུང་བ་རྣམས དབུགས ་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ འདས པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དམ་བཅས་ནས། དགེ་བ་ཆོས སྔུད་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེ: བྱིད་དང་། ! སྡོམ པའི་ཚུལ །བྲིམས་རྣམ་པ གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ པ་ཇི་ལྟར་བླངས་ཤིང་ དམ་བཅས་པ་ རྣམས་ཁ །བའི་འོཐ འོག ་ཏུ་ལུས ས་ཆུད་པར་བྱས་ 
ཞེ་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་འཁྲིས་མེད་པར་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ དང་གྲོལ བར་བྱེད་པ ་ནི་བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས འདོན ་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 


༠©° 
£ 










.12 


2 མཛེ་ནད་ཀྱི་སྣ་དྲངས་པའི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་ཡིན 
(22༨ ¬ 





༽ རཾ 


ཆེ་བའི 






ད དཔེར་ན་བསྐལ་པར་གནས་པའི་མུན་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མ་ལུས་ 
ད ཐིག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་དང་ཉ་ག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་དགོས། ཉམས སུ་མྱོང་བར་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས ནས། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ ཙམ་གྱི་ཡིག་ནག་བཀླགས་པས ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མི ཕན། བྱམས པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གང་བསགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། དེ་གཉིས་ལ་ 
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པ་ཡིན། བི་ཀཱ་མ་ལའི་མཁན་པོས་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་སེལ་པོ་གང་དགེ་འདུན་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱེར་བས། གྲ་མའི་གསེབ་ཅིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ནང་ལུས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱང་ལོག་པར་འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྲིང་ལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཚ་བ་འདྲེན་དུ་བྱུང་བས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་སྙོང་བཟེད་ 
པས། སྲིང་མོས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་སྟོང་དུ་ཟས་སྣ་རེ་རེ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་ཛྔ་ལན་དྷ་ར་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་ ལཱ 
ཙམ་བྱེད་དམ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པ་ཡིན་པས། ལྷ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། །ལྷ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ཡིན། །ལྷ་གཏི་མུག་སྐྱེས་ན་དུད་འགྲོ་ ཡིན། །ཌྷདུག་ 
ཏུ་སོང་ན་མི་ལེགས་པས། །དེ་བས་ལྷ་ལ་བྱ་ར་ཅེས། །ཞེས་དང་། །དེས་ན་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས བྱུངབ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག་དྲན་པ། རང་ཉིད་ 
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¬” བཅས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་འདི་ལས་འདིའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུག་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
, པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། །རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད། །རིན་ཆེན་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་ཐབས། །ཟ་ལྟ་ཅན་གྱི་མགོ་ཞིང་། །སྟོང་ཉམས་ ± 
་ྦ བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རོ་གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས་ཀྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་དུ་མ་སོང་བ། ཉམས་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་མ་སོང་བ། དོན་དམ་པ་བློ་ལས་འདས་ 





༧ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་དལ་བར་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དགེ་བ དྷེབ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཿ བ་བྱེད་ 
°, དགོས། དགེ་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་ན་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བླ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གཅིག་པུས་ཐིན་ 
> པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་བསྔོཿ བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གང་བསྔོ་: ན་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བསྔོ་བ་ཡིན། བདག་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
; དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། ཕ་མས་བུ་ལ་བློས་བཏང་པས། བདག་ 


























༄༅། །རང་བུ་དབང་བ་ཡིན། གཉིས་སུ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཡོད་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པས་རང་དབང་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་དགེ་བ་ཡང་བསྔོ་བར་བྱེད་དགོས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་དགེ་བ་སྔར་བྱས་པ་ 
ཧཱཾ དང་། ད་སྔོད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། ཐ་མ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱད་པས་རང་དབང་བ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཚད་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཚད་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཚད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 









༤༨ 
༦ 








༄༅། །པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དང་། དེའི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་བར། དེ་དག་གི་བར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ 
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པའ དང་། སློབ་པའི་ ཐབ ་པ དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་ཅི་ཡོད་པ 'དང་ ། མི་སློབ་པའི་ཐག་པ མེད་པའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བཅི་ཡོད་པ་དང་། | མདོར་བསྡུས ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཿ དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། འཁོར་བཞི་པོའི་དགེ་བ་དང་། | སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཆོས་དེལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། | སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལྷ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དྲི་ཐ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འབྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དག་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ ༩ 
„, གནས ་སུ་སོང་བའི་དགེ གི་བའི་རྩ་བ་རྣམས ་དང་། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ལ་དགེ ག་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ རྣམས་དང་། མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ལ ་དགེ ཀ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
‡ པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ ་དང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
སགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡོམས་ཤིང་གཞལ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
༦ སུ་བསྡུད་པར་གྱུར་ཅིག ཟེར་བ་དེ་ལ་གཞན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། རྣམ་པ་ 





རྐ 
ཛཾ 
















གང་དང་། དམིགས་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། དང་པོ་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་ ། དམིགས་པ་དེ་དག་དང་། རྣམ་པ་དེ་དག་མཚན་མར་བྱས་པ་ 
བཞིན་ཏུ་ཕྱིས་ནས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སམ་བྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་པ་ན་རེ། རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་། དམིགས་པ་དེ་དག་དང་། མཚན་ 
མར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་ནས་མི་དམིགས་སོ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་ 
( བྱེད་ན་འདུ་ཤེས ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། གང་འདོད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དེ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་ལྟ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
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རཿ འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ ཚུར་ཤོག འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་ དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་ ་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ཿ ་འདས རྣམས ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རོ  དང་། སེམས་དང་པོ་ཿ བསྐྱེད་པ ་ནས བསྟན ་པ་མ་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ བསྐྱེད་པ རྣམས་བླ་ན མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ བསྔོ་ན། དེ་ ལྟར་བསྔོ་བ '་ཡང་མཚན་ ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་ 
བས་ སྤངས ༈་པར་འགྱུར་རོ་ཟེ ཟེར་བས། དཔེར་ན་དེའི་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་ནོ། ། །དམིགས་ང པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །བསྔོ་བའི་ དྲན་ ་པ་དང་བྲལ་ 
རྨ བའམ ༈ །ོང་དུ་མ ཆུད་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལོག་པར་བསྔོས་ན་བླ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་ 


----¬ 


± ན། ལོག་པརབྔམོསནྭ་བ་ནམེདཔའི་བུརྱཆབཏུ་ཡངས་སུ་བོས་བ་མ་ཡིནནོ་གསུངས། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 











|) 


༦ 












༨ ༨ ༨༩ 


¬ ༄༅༅ ཧ། །ནམས་ ་ཀྱི་ལམ་ལ བཀོད་པ་ དེ་ ་བསོད་ནམས་ཆེའམ། ངེ་ཆེ་མོད། དེ་བས་མི་དམིགས་པའི་ བསྔོ་བ་འདིའི བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ 
མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ ་འགྲེའོ། །རབ་ འབྱོར། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོངཆེན་པོའི ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས ་ཀྱི་སེམས ཅན ་ཐམས ཅད་ལ་འ ་འགྲེའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ །བཀོད་པའི་ 
# བསོད་ནམས ལྟ་ཞོག་ཅིག བསམ གཏན་ བཞི་ལ བཀོད་པ་ དེ་བསོད་ནམས ཆེའམ། དེས་མི མི་དམིགས་པའི པའི་བསྔོ་བའི་བརརྒྱའི་ཆར་ཡང་འགྲོའོ། །གཟུགས མེད་པ་བ ་བཞི་ལ་དེ་བས་ 2 
བསྔོ་བ་ཆེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས ་བསྔོ་བ་ཆེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས ་བསྔོ་བ་ཆེ། ། རྒྱུན དུ་ཞུགས་ཏ ་པ་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་བསྔོ་བ་ཆེ། ཕྱིར་ 


འོངས་པ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་བས་མྔོ་བ་ཆེ། ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་བསྔོ་བ་ཆེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་བསྔོ་བ་ཆེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་ 









༄༅། །དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱིད་ན། སྔ་མ་དེས་བསོད་ནམས ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ ་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བརྒྱ་སོང་གི ་ཆར་ཡང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁིགབརྒྱསྟངགི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
ཤ འགྲོ། གྲངས སུ་ཡང་བགྲང་བར་ཡང་། དཔེར་ཡང་མི་བཟོང བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་དེས་ནི་དམི དམིགས ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས བྱིན་པའོ། ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དམིགས་པ མེད་པས་ 
སོ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི ལྷནས། ། འོན་མིན ཧྱ ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ དང་གདུགས སོགས ཀས་པྱོ ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ལ་མཆོད་ 
„ ནས། བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཀྱེ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནིེ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ། དམིགས་པ་ཅན་ 























-‹ གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོ་བ་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དེ་དག་ཐིལ་གྱིས་མནན་པ་ལགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ 
(༧ 


 ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ། འདིནི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བུ་དག སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ྫ ཁམས་གང་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ལ་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་ + 
༧ ¡ དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་བདེ་བ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་བསྐྱེད་དམ། དེ་བས་ 
པའ ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ལ་སོགས་འགྲེའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
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།ལ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ མཚན་ གྱིས ཞུས་པ་ཕལ ་ཆེན་ནས གསུངས ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ ་ལྔ་ལྡན དགོས་པ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཅིག ཡི་དམ ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ ་པ་ དང་གཉིས། ། བླ་མ ་སྙིང་གི ་དཀྱིལ དུ་བསྒོམ ་པ་དང་གསུམ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་སྐྱེ་བའི ཐབས་སམ་སྔོན་འགྲོ་ 
/ ཡིན། ཡིདལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དངོས་གཞི་ཡིན། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བུས་ཚད་ཡིདལ་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིར་ན་མཇུག་བསྔོ་ 
བ་ཡནནོ། ནོ། །དང་པོ པོ་ལྔ་ལྡན་ལན་ གསུམ དུ་འདེབས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་བྱིན་ རླབས་ ཡོད་ན་སློབ་མའི་མོས གུས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། མོས ་གུས ་གྲོགས་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ ཡིན་ 
༈ གྲོགས ་མོས གུས ་ཆེ་བ་ དང་འགྲོགས ་དགོས ་པ་ ཡིན། མོས གུས ་མེད་པ ་དང་འགྲོགས ན ་རང་གི་མོཊ མེས་གུས ་ཡང་འཆོར་བ ་ཡྨིན།།དཔར་ནཆོས་རྗ་རནཔོཆེ་ ནས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། 












ཚུར་ཡོང་བ་ལ་བསུ་བ། དགེ་སློང་བཞི་ལ་ཕྱག་ལེན། དགེ་ཚུལ་བཞི་ལ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཇི་འདྲ་བའི་མི་ཆོས་ 





ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བྲང་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གོང་ཁར་བྱོན་པས། འབྲོ་ལྡོག་སྨ་ར་ན་རེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཅི་འདྲའི་མི་ཆོས་མཁས་པ་ཞིག་འདུག ཕར་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེལ་མ། 








མཁས་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར། ཆོས་རྗེ་སྙམ་ན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་ཡང་མི་ཆོས་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་ནས་མོས་པ་ལོག་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲ་པར་ཤེས་རབ་ཆེ་བྱ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་བའི་གྲ་པར་མོས་གུས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན སྙམ་ནས། བླ་མ་དགེ་འདུན་མཐོང་ 






ཚད་ཕྱག་དྲུག་དྲུག་འཚལ་བས་དེའི་སྔ་གོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྐེད་པ་གཉེན་པར་ཡོད་པ་ལ། མོས་པ་ལོག་ནས་སྐེད་པ་གྱོང་བ་རྒྱུག་པ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཕྱག་བཙལ་བས། དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ཇི་འདྲའི་གསར་པ་མོས་གུས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བས། ང་དག་མོས་གུས 


༤༨༩: 


ལོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། གྲོགས་མོས་གུས་ཡོད་པ་དང་འགྲོགས་ན་རང་ལ་ཡང་མོས་གུས་སྐྱེ། དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆོས་རྗེ་མོས་གུས་ལོག་ནས་བཞུགས་པས། ཆོས་རྗེའི་སྤྱིལ་པོའི་འོག་ན་ཡར་ལ་སིང་སྒོམ་བྱ་བའི་སྒོ་སྲུང་པ་མི་མང་ཕོས་དམའ་འབེབས་བྱེད་ 











པ་དེ་བུང་བས། འདི་ལ་ད་རེས་ངོ་ཞིག་བསྲུང་དགོས་སྙམ་ནས། སྒོ་བ་ངའི་སྤྱིལ་པོར་ཇ་སུན་ཞིག་ལ་གཤེགས་བྱས་པས་ཁོང་ན་རེ་གསར་པ་འདྲ། ཇ་རང་ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ་ཟེར་ནས་ཁྲོས་སེ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་ཚར་ཐུལ་ཞིག་དང་། གཡང་ཤུན་ཞིག་དང་གཉིས་ཁོ་ལ་བཏིང་། ཁོང་ཇ་གར་ 


༠9 |$... ༤86 & 
















ཿ 


མོ་བྱུང་ནས་སྔར་སླ་མོ་འཐུངས་པ་དེ་སྐྱགས་ནས། དེ ། དེ་ནས་གར་བ་དེ་འཐུངས་པ་ཞི ག་ཡོད་པས། ཆོས ་རྗེས་ཀྱང་ཇ་བག་ ཡོད་པ་ དེ་གར་བ ཞིག་བྱས་ནས་དྲངས་པས། ཁོས་ ཡང་སཱར་སླ་མོ་འཐུངས་པ རྣམས སྐྱུགས ་ནས ཆོས་རྗེའི་ཇ་དེ་ གསོལ་ 


ད 


ལོ། ཆོས་རྗེས་ཁོ་ལ་ངོ་བསྲ སངས་ ཏེ། ཁྱེད་བླ་མ་རས ་པའི་སློབ་ མར་ཡང་འདུག ཆོས་ རྗེ་སྒམ ་པོ་པ་ལ་ཡང་སླེབ་ནས ་འདུག བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཡང་ཉེ་གནས ་སུ་འདུག་པས། ། ག་ལེ་ ན་ཕར་ལ ཆོས་འདྲ་བ་ ཡང་ཞུ་དགོས ་བྱས་པས། གསར་པ་བློ་ བློ་རྣོན་པོ ཕོ་བྱུང་ན། ཆོས་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ཟེར་ 


༨. པབ 


རོ། ཁོས་ཆོས་ཅིག་མི་ཤེས། ངོ་བསྲུང་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཆོཊ ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ ཆོས་གོས་ཉི་ཐེར་ལ། །བེལ་ཟེར་བ་ དེ་བདེན་མི་བདེན ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ཁེལ་བ་དེ་ངས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁོ་རྫུན་ཆེ་བར་ 


= 


གྲགས་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་ལ་སོར་ཆུད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཟངས་གཞོང་ཞིག་ཡོད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་འབུལ་དགོས་སྙམ་ཡང་ང་རང་ལ་དགོས་སྙམ། ཡང་ཕུལ་བ་ཐང་སྙམ་ནས་སེ་བའི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཁར་སང་ང་ལ་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་ཞིག་བྱུང་ 





པ། སིང་སྒོམ་གྱི་གསུང་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་རུད་རྒྱུ་ཞག་བྱུར་བས་དཡི་ལྡོག་པར་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བྱས་པས། སིང་སྒོམ་གྱི།ཁ་ལ་གཏད་ཅི་ཡོད། མེ་ཏོག་རྟ་རྒྱབ་ཁ་ན་གཏོར་ལ་ཟངས་གཞོང་སྒོམ་པ་རང་ལ་གཏོར་གཞོང་དགོས་པས་བཟུང་གསུང་། མངོན་མཁྱེན་འདུག་སྙམ་ 











༄༅། །གསུང་། ཕྱིས་གོ་བ་གློད་པ་ཐབས་སུ་འདུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་འདས་པར་འདུག ཉམས་ལྟ་བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལྔན་རྟོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་མི་ 
སྒོམ་པར་ཞུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བས་ཡུག་པ་རེ་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། བླ་མ་དམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
] པོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་འདི་ད་ནས་བཟུང་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཚེ་གཏན་ནས་མ་བྲལ་ཞིག་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱ་བྱོན་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལྔ་ 
ནས། བོགས་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡན་ཆད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་པ་མི་མཛད་པར། ལས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་ ྒ 


















༄༅། །པས། བྲམས་པའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ནོར་བུ་ལེན་པའི་ དུས སུ་སྦྲུལ ་གདུག ་པའི་མགོ གོ་ལ་ཞབས་ ་བཞནག ཀྱང་མགོ་སྙ སྒལ་ནས་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསུམ་པས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ པར་བཞག་པ ་པས་ལོ་བཅུ་གཅིག ཆར་ཆད་པ ་ལ་བྲམས་པའི བདེན་ ་པ བརྗོད་པས ་ཆར་བབ་པ་ 
' ཡིན། བདས་ལའི་རྒྱལ་པོཤར་བས ་གཙོ་མོ་སྔོ་སངས་མ་ལ་མདའ་རྒྱབ་པས། བཙུན་མོས འཁོར་རྣམས་ལ། ་ལ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་རྒྱལ ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཁྲོས་སོ། ། །ཧུམས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་བྱས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་མདའ་རྒྱལ་པོ པོ་རང་གི་དཔུང་པའི་ཁར་ལོག་པ་ཡིན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཁྲུག་པ་ 


° ༧ ཅེ 7 ་ ཅེ ཟི ༧ ྲ ༨ ༨ ལ་ ` ༤ ༨ ` ༨ ༦༽ 
རྒྱབ་པས་ཕམ་པ་ལ། བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ བ་ཡིན། བྱམས་པས་གང་ཡང་འགྲུབ་པས་བྱམས་པ་ཁོ་ན་བསྒེམ། དེ་ནས སྙིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
















དགོས། དེ་ཡོད་ན་དེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ལྷ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ 


ྦ ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཞབས་ཏོག་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་མས་བུ་ལ་སྙིང་རྗེའམ། བུས་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དེ་ཡིར།།ཆོས་རྗེ་རནཔོ་ཆའི་མཛེནདཀྱང་སྙིང་རྗེས་སོས་པ་ཡིན། མངོན་ 
དྭ པར་ཤེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དམྱལ་བ་ནས་ཐོན་པ་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཐོན་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 







× པས། བྱམས་པ་དེ་སྙིང་རྗེསྒྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་ལ་རྩེགཅིག་ཏུ་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབཔནི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། སྙིངརྗེབུང 
















༄༅། ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྒྱུར་ལ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་བསྒོམ། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ མེད་དེ། ཉན་ཐོས མྱ་ངན ་ལས་མི་འདའ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས ་མི འདའ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་གཅེག་པུ་ 
ྡ ཡིན ་པས། བུང་ཆུབ་མཆོག གཏུ་སེམས བསྐྱེད་ཅིག ་གསུང་། གཞན་ ཡང་བི་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་པཏྟི ་པའྡི་ ཏྲི་ཏ་ཞིག ་གིས། ། གྲུབ་པ ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ། མྱུར་དུ་མངོན ་པར་ 
 རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས གང་ལ་བ། བསླབ པར་བྱ་ཞུས ་པས། བྱམས་པ །དང་སྙིང་རྗ རྗེ་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་གསུང་། དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། རིགས་ 
÷ གསུམ་མགོན་པོའི་པྲ་ཕབ་ནས། མྱུར་ དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞུས་པས་ཀྱང་། བྲྱམས་པ་དང་སྙི སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 






ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུང་། ཇོ་བོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
རཾ པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞུས་ནས་འདྲི་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུང་ 
ྫ གིན་འདུག་གོ། །ཡང་ལྡེར་ཚོ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་འདྲི་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཆེ་བ་དེས་ན་རྭེ་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུང་གིན་འདུག་གོ། ། དྷ 
ཇི དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ ཚུད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཅུད་ལྷུག་པ་ལྟ་ 


‡ བུ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དང་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
















༄༅། །བར་འདུག་པ་ལ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་ཁ་དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དྲོད་མ་བྱུང་བས། ལ་ཕྱི་གངས་ལ་བྱོན་ནས་བསྒོམས་པས། ནུབ་ཅིག་གྱི་རི་ལམ་ན་འཁུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སྒོམས་དང་དྲོད་ཆེན་པོ་འོང་ 
ཧཾ གསུང་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱས། ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་བསྟན་ནས། མནལ་སད་པ་དང་ཐུན་ཅིག་སྒོམ་པ་རང་གིས་དྲོད་འུར་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། མཁའ་འགྲོས་ 
བསྟན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གནད་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཐབས་ལམ་ 
ཤེ ཚིག་བཅད་མ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད། དེས་རྩ ་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གནད་དེར་སེམས ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གང་གསལ་གསལ་བསྒོམ ། རླུང་གི་མན་ངག་ 

















།འཇུག་པ ་པ་ཡང་མཛད། །དེའི་འོག་ཏུ ་དམིགས་པ བསྒོམ་° ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས ས་བསྐྱེད ། ལུས་ཡི་དམ མ་གི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ 
ལྷའི ་ལྟེ་བའི་འོག སོར་བཞིའི ་ཐད་སོར་དམིགས་པ་ ་དང་པོ ཕོ་ལ་ཤེས་པ ་གཏད་ལ་ཊ །ཁབ་ཿ ་མིག་ཏུ སྐུད་པ འཇུག་ ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ ་ཕྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ། དེའི་འོག་ གཏུ 
ྔ སེམས བསྐྱེད་པ ་ལ་སོགས་པ་སྲར་དང་འདྲ་ བར་བསྒོམ། དམིགས་པ་དང་པོ་དེ་སོང་ནས་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཟླ་བ ཕྱེདདུ་རྒྱུ ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ 

པར་བའོ། །དེའི་འོབ འོག ཏུ་སེམས ས་བསྐྱེད་པ ལ་སོགས་པ སྔར་དང་འདྲ། དམིགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཁབ་མིག་ཏུ སྐུད་པ འཇུག་པ ་པ་བཞིན ན་དུ་མ ་ཡེངས པར་ཞག་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། དམིགས་པ་གསུམ་པ་གང་གསལ་ལ་ཞག་བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་ 


༄༅། 





༄༅། །ཅན་དང་རྩ་མིང་མེད་ཐམས་ཅད་ཁ བྱིནས ་རྩ ཿ་མདུད་གྲོལ། རྩ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པས་ ས་མྔོན ་ལ་ དྲོད་སྐྱེ། ། དེ་ནས ས་རླུང་གིས བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ 
དྲངས་ནས་བདེ་ དེ་བས་ཅིག་ཅར་དུ་ལུས་སེ ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །སྡོད་པ་ དང་བསྐོར་བ ་གང་ལ་ ཡང་འཁྲུལ འཁོར་ལེགས ་པ པ་གལ་ཆེ། ་ཆེ། རོ་སྟོད་དགུ་དྲགས་ན རླུང་སྟད་དུ་ 
3 འཚངས་ནས ནང་དུ་འགྲོ། ། དགྱེ་དྲགས་ན རླུང་ཆད་ནས་ དྲོད་མི་སྒེ སྱེ རྐེད་པ ་མདའ་བཞིན ན་དུ་དྲང་པ གལ་ཆེ། ་ཆེ། དེས་རྩ་དྲང་པོར་སྲོངས་པས རྒྱུང་རང་ཤུགས ཀྱིས་འཇུག དེས་ ངེ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ ལེ་རང་ཤུགས ཀྱིས་རྒྱས། ། འཁྲུལ ་འཁོར་དང་ དཀྲུག འཁོར་འདི་ལ ་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ ཿམེད་པས། ནམ དགོས་ད་ དགོས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཙྭ སྤྱིར་གེགས་སེ ་སེལ་དང་བོགས་འདོན་པ་གང་ལ་ཡང་། མོས་གུས་ཅན་ལྭ་བླ་མ ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས དྲོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན། མོས་གུས་ཆུང་བ་ དང་ཡིད་ཆེས་ 





-* དཀའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་ནི། དྲོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་ 
` 


ཌི 
8༧ 


ཛཱ དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ ལ་བརྟེན་ནས ་གནད་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས ་དབང་བྱས་ན། གཉིས་པོ་དེ་འཛོམས ན་ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཟླ གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས ནས མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གསུང་། འབྱུང་ལུགས་ནི་གནད་དུ་ཚུད་པ་ན་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས ལ་དྲོད་སྐྱེ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་རྟོག་ ཌཱ 
\ པའི་རླུང་ཞི། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད། དེ་གསུམ་འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་ཡོང་སྟེ། དེ་གསུམ་གཅིག་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད། དེ་རྣམས་རྟོགས་ཞིང་ཁོང་དུ་ 
༈ ཆུད་པར་བྲའོ། །བདེ་བྱ་རས་ནས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་འདྲ་ན་གཞུ་གུ་ཐུང་ཁོང་དུ་བསམ། དེའི་ནང་དྲུ་བ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེ་བཤས་ཆུང་ན་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བླ་མ་ 











ˆ བུ། ཡང་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པར་བྱའོ། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ཤེས་པ་གསོས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་སྙིང་འདོད། སྒོམ་པ་ལ་ 
: བློ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ཐ་བར་དབང་། གོན་པར་དབང་བྱས་ལ་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བསྡད་པར་བྱས་ 
_ ལ། ལུས་སེམས་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དཔལ་རྒ་ལོས་དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། གསེར་མང་པོ་ཡོད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་ཕུལ་ནས། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ = 
¥; གཏབ། ལུ་ཧཞོ་སྐྱལ་ལྟར་སྤྲངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་བོད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒོམ་པ་མི་ཡོང་བར་འདུག ཁྱོད་ཀྱང་མི་སྒོམ་པར་ཡོད། དེ་ཙ་ན་ཁྱེད་རང་ 


པ་ གི་གསེར་འདི་ཚོ་སྐུར་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཁོད་སྒོམ་པར་འདུག་པས་གསེར་འདི་ཚོའི་ཕྱེད་ཁྱོད་རང་གྱིས་ལ་ཐོ། ཕྱེད་ངས་བྱ་ཐེར་ནས་རླྲུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་དུ་བཅུག་ 


®. 91:8.ངྱ 


1> 


༄༦. 








༄༅། །བྱའོ། ། །བག་ཆགས ་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ བྱེད་པ ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག ་པའི་གདམས ངག ཐོན་ཆོས ཀྱི་རྣམ་ ་པར་བཞག་ 
པའོ། །ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ བདུད་རྩིའི་ དཔུང་པ་ལས། དང་པོ་ནས་འོད་གསལ་ ཡིན་པ་དེ་གཉིད་ཀྱི་ དུས ་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
དྭ པའོ།། །རྨི་ལམ གྱི་སྐབས ་སུ། དང་པོ་ནས་རྨི་ལམ ་ཡིན་པ་ལ་ ལ་ཡིན་པ ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཐབས་བསྟན་པ ་ནི། གཞན འོད་གསལ དང་འདྲ། མཆལ ཆཱལ་སྐྱོན་ 2 
མེད་པ་ཞིག་ཕྱིས་ལ་འབུལ་ཏེ། མདུན གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆལ ་དེ་འབུལ། བདག་ལ་རྨི་ལམ་མང་པོ པོ་མི་བར་ 
÷ མཛད་དུ་གསོལ། རྨི་ལམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔག་ཏུ ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ ་མཐོང་བར་མཛད་དུ་ 










༄༅། །གངས་གཅིག་གིས་འདབ་ན་འདྲེའི་ཤ་སྟུན་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས ་བསྡད་པས། འདི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་ནས་བསྡད་ 
པས། ལག་པ་དེ་ཕྱལ་གྱིས་ཡལ་ནས་སོང་། དེའི་ནང་པར་གངས་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་དེས་རྟ་ཁྱེར་ན་རྟའི་རྗེས་ཡོང་། མི་ཁྱེར་ན་མིའི་རྗེས་ཡོང་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ལག་པ་སྟོང་པ་ 
རོ ཞིག་རྗེས་འདུག་པས། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། མདང་གངས་པ་གི་ལ་ལག་པ་སྟོང་པ་ཞིག་གི་རྗེས་འདུག་ཞུས་པས། ཆོས་གཡུང་གིས་ཀུ་རྭེ་ཀྱལ་ཁ་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
པས། དེ་ལེན་དུ་བོན་པས། ཕ་ཚན་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་དགའ་རུ་ཚོར་བར་གྱིས། ངས་ཇ་དེ་བླ་མ་འདི་ལ་སྐོལ་ནས་དྲངས་ཡོད་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ངལ་ནོར་དེ་ 















-” །ཞིག་ན་རེ། ངས་སྒྱ་ལུས་འབྱོངས་ལགས་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་དག་དགའ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་ཡོད་པ་འདྲ་ན་བྱས་པས སུ་ན་རེ་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་གདའ། རྡོག་རྡེབ་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་མཁན་སུ་ཡང་མི་ 


འདུག ཁྱོད་ན་རེ་ངས་སྒྱ་ལུས་འབྱོངས་ཟེར་བས། འབྱོངས་སམ་མ་འབྱོངས་བལྟས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་མི་དགའ་བྱུང་ན་མ་འབྱོངས་པས་ད་རུང་སྦྱང་། དགའ་མི་དགའ་གང་ཡང་མེད་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་འབྱོངས་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ ་ལུས་འབྱོངས་པར་འདོད་པས། ཡི ་དམ་ལྷའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ 
བཤམས། མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སྲངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསེལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་བཤའ་མ་ཞིག་དང་པོར་བསྒོམ། མདུན་ 
དུ་ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཤམས། མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། མི་གསལན་མེ་ལོང་གི་ལྷ་ལ་བལྟ། ཡང་གསལ་ཙམ་ན་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ 


། ཁོ་དེ་ལ་མ་དགའ་བར། 
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ནས། དྲེ་ཕ་མོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཕར་རྒྱུག་བྱས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་མནལ་དུ་སོང་ནས་སད་པ་དང་། སྔས་ན་ཀ་པ་ལི་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ 
འདུག་པ་དེ་གསོལ་ནས་བཞུགས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེནུབ་ཀང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་བག་ཙམ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ཤིང་དེ་ལ་སྦྲུལ་དེ་ཀེ་རེ་འཛེག་པ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ནང་པར་བླ་མ་ཨ་བྷྱ་དང་། རྩ་མི་གཉིས་ཀས་ལྟར་བྱོན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་འདུག་པས། གཉིས་ཀས་བཀུར་བྱས་ནས་བྱོན། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ 
འདུས། ཟངས་གླིང་ན་ཕར་གྲགས་པས་ཀུ་ཐིག་གིས་སོང་ངོ་ །དེ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཉིས་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞོགས་པ་རྡོ་རྗེའམ། གཤིན་རེ་ཐུལ་ 
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༄༅། །ཡིན་པས། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་མ་ཤེས་ན་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་མཤེས་པ་ཡིན། རྗེ་བརུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བྱིན་ 
རླབས་མ་ལྡན་ན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྤྱོད་པས་དགོས་པ་ཆུང་། །ཞེས་གསུང་། དེས་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེནས་མདུན་གྱི་ཐང་ 
 སྐུ་ལ་བལྟས་ལ། གསལ་བདོ་བའི་དུས་སུ་རང་ལ་བསྙིམ་ལ། རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁ་མདོག་ཕྱག་མཚན། སྐྱེ་མཆེད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཤིན་ འྲ 
ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། གདན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་མི ་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བལྟ། དེ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་ ། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས: ས་ 





པ་ཡིན་པར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་ 





2 ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སོ་སོར་འཛིན་པ་སྒོམ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 

བྷུ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ། འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུའོ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་རེ་རེ་བྱོན་ནས། དེ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ ལྟཔུའབྱུང་། དེནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ངཱ 

ཧོ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྱུ་ལུས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་ཐབས་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
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༄༅། །ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཁ་དོག་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གོ། །དེ་དམ་ཚིག་རྫས་ཡིན་པས་སྦ་བར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་ཡིན་ན་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་རུས་རྒྱན་གོན་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་བལྟ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་བལྟས་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཚོད་ནི། ནང་པར་མྲ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་ནུབ་ 
དུ བྱང་མཚམས་སུ་བལྟས་ནས་བསྒོམ་པ་གསལ། ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དགོང་མོའི་དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷག་པར་གསལ་ 
བའི་གནད་ཡིན། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བཞི་སྤྱིར་ངག་གི་དོན་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ཉུང་བར་བྱ་ཞིང་ངག་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་བགྲངས་བ་དང་། ངག་ཅི་སྨྲ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྣམ་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 









ˆ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངག་གི་ཉེས་པ བཞི དག ནས། ངག་བདེན་པའི་ཚིག ་འགྲུབ པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཆུ་བོ་ཁྱོད་གྱེན་ལ་ལོག་བྱས་པས་གྱེན ་དུ་ལོག་པ་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་ 
„ དང་། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཨིྡྲ་བྷོ་ངྷི་ལྟ་ བུ་སྟེ། དེ་ལོག་པར ་པས་ངག་གིས་ཅི སྤྲས འགྲུབ པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དག་པའི་རི རིམ་པ་སྟེ ཉེ་རིམ་པ་བཞི ་པའོ། །དེ་ནས ས་གཉིད་ཀྱི་རྣམ པར་འགྱུར་བ་ 
ཤཾ [ ནི། ཉི ཉིན་པར་དགེ ི་སྦོར་གྱི་ཤུགས་མེ ་མེད་ན ནུབ མོ་རྨི་ལམ་མི་ཟིན་པས། ཉིན་པར་དགེ ི་སྦོར་གྱི་ཤུགས་ བསྐྱེད་པ ་གལ་ཆེ། ། ཡང་ཉིན པར་སྒྱུ་ལུས་སྒོཿ ་སྒོམ་པས མཆན་མོ་རྨི ་མོ་རྨི་ལམ་ལ་ 
ཟོ ཇོ ༡, གནད་ དུ་འྲགོ་ བ་དང་། ་ཉིན་པར་དང་སྲོད་ དགུང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་པར་གྱི་ དུས་སུ་འགྲོ འཆག ་ཉལ འདུག སྤྱོད་ལམ རྣམ་བཞིར་ཅི་སྣང་བ་ 
༈ ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྒྲ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། རྨི་ལམ དུ་ལྔ་ 






མེ ཀྱང་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དྲག་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བོགས་ཏི་ཐོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། བར་ 


ཤྭ གཏད་པར་བྱའོ། །ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་དྭངས་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་འགྲོ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ ོཾ 
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༨ རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་ཉམས་སུབླང་ 


ཅ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པས། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
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༨༤ 


༄༅། །བླང་བར་བྱའོ། མ་ཟིན་ན་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྨི་ལམ་ལ་ཉིན་པར་ 
གྱི་དུས་སུ་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་བས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་གྱིས་གསུང་། མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མོས་གུས་ཆུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཕུག་མེད་པ་དང་། གྲིབ་ཅན་ལ་བརྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པ་དང་། དྲན་འདུན་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་འདི་དགོས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་དག་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོངས་པས། འདི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 


༨ ^ར༨ ^ ༢༨༩ ༢༨ ༡ འཛབ ༨ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། འད་ལ་གམས་པར་བྲས་པས་རང་འཁར་འདས ་ཀྱི་ཆཾས བམས ཅདྷར་ལམ་དུ་ 















༄༅། །འདོན་སྙིང་ལྟ་བུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གེགས་སེལ་དུ་ཆོས་དྲུག་གསར་མ་མཛད་པ་ཡིན།།ངེའི་རྒྱ་མཚན། དང་པོ་ཆོས་རྗེའིཡུམ་སྔབར་གྲོངས་ 
ནས། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ཙམ་ལོན་ཙ་ན་ལྕམ་སྲིང་མོ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཁུར་གྱིན་ཀློག་ལ་འབྱོན་དགོས་པ་ལས། གཞུག་ན་དེ་ཡང་གྲོངས་ནས། ཕྱིས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སྲུ་ཡང་། དེ་རི་ལམ་དུ་བུང་ཙ་ན་ཚོགས་པ་དེར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ཕྱིས་བླ་མ་ 
¦ །ངད་ཕུ་བ་གྲོངས་ནས། ཁོང་གི་སློབ་མ་མང་པོ་ཡར་ལ་བྱུང་བས། ཁོང་བླ་མ་བཟང་དྲགས་པས་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དཀའ་བར་བྱུང་། ཝྱིས་རྨི་ལམ་ན་སྲོད་ཅིག་ལ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞིང་ཞིག་འདུག་པས། སྙེ་མ་རྡོག་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་གི་ཉ་ར་མཛད་ 
ུྲ ཀྱིན་འདུག་པ་ཞིག་རྨིས། ཐོ་རངས་ལྕམ་སྲིང་མོ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ཆོས་དྲུག་གསར་མའི་རྨི་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས། དེ་ནས་ཉེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཅིག་ཁྲིད་ཅིག་མཛད་པས། བླ་མ་ངད་ཕུ་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ན་རེ། ངེད་རང་གི་བླ་མ་ངད་ཕུ་བ་དང་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ 


སྒྲིགས་ནས་སྙིང་གར་སྒོམ་མམ། སྟེང་འོག་ཏུ་སྒོམ་ཟེར་བས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྐད་གཏོང་དུ་བཅུག་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། ད་ནང་བག་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་ན་རེ། ང་དང་བག་ཤེས་རབ་གྲགས་གཉིས་སྒྲིགས་ནས་བསྒོམ་མམ། རྩིགས་ནས་བསྒོམ་ 








ཟེར། དེ་ང་སྐྱུག་བྲོ། ཁོས་ཅི་ཤེས། ཁོ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན། ཁོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས། ང་རང་བསྒོམ་གསུང་ནས། ཆོས་རྗེ་རང་བསྒོམ་དུ་གཅུག་པས། རྨི་ལམ་ན་ཞིང་སྙེ་མ་མཐོ་རེ་ཙམ་པའི་གཉེར་བྱེད་པ་རྨིས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་དེས་སོལ་བ་དང་། བོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བར་དོའི་ཁྲིད་འདི་སྦྱོངས་གསུང་ནས། ཆོས་དྲུག་གསར་མ་འདི་ཁོང་པའི་སྙིང་དང་ 
འདྲ། ཆོས་དྲུག་གསར་མ་འདི། ཁོང་པའི་སྙིང་དང་འདྲ་བས། རྙིང་མ་བཞག་ནས་འདི་སྒོམ་པར་ཡོང་བས་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན། ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
ལམ་ ས་ས ,,༽ ÷ ཿ ° ༧ ་་ ༩༤ ༩༧ ༢ ༤༩༠༤ རླ ༢༨༩༧ ༠༨ ༠༠༠༨ ༢༨༠༠ མ་་ 
དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས ཡིན་པ་ལ་གེགས་དམ་པོས་བསྡམས་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སྤོ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 


བསྒོམ། 











༠.༢༦ [2 )2‰.‰(, =&> ཕྱེ ༦ 















༄༅། པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྔ་ལྡན་སྒོམ་དུ་འཇུག ཉམས་ལྟ་ལན་བདུན་ 
བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལོག་པ་དང་ ། རྣམ་རྟོག་རྒོད་པའི་གེགས ་སེལ། དེ་ནས་བོགས ་འདོན་བས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོའི་གེགས་བསལ་ནས། གེགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཌོ ཆེན་པོ་སྐྱེ། དྱེ་བུང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་ཡིན། བླ་མའི་གསུང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གེགས་དེ་བསལ་ནས། ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་བྱས་ནས་ 
| ངོ་སྤྲད་པས། མ་རྟོགས་པའི་གེགས་དེས་བསལ་ནས་སེམས་ཏརྟོག་མེད་དེ་རྟོགས་ནས་ཡོང་། དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་པས། གེགས་ 
དེས་བསལ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཏེ། འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་པར་བོགས་འདོན། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གེགས་སྡང་སྟེ། དེ་སེལ་བ་ལ་ 


ུམསསསཞ་ 


པབ 
༈མསསས། 









ཀཿ ,ཱ 


༡-༢༩¦..1)28.:1.& 





ཤེས་ཨ་འཐས་པའི་གེགས་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བ་དང་། སྐྱན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་ན་བཅུ་ཆོས་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
ཡོང་། དེ་སེལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱུར་ན་སུམ་ཆེས་བསྒོམ། རོ་གཅིག་དང་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་གནས་པ་མེད་པར་ལངས་ཡོང་ 
བས། གེགས་དེ་སེལ་བ་དང་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྐྱོན་མེད་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམ། དེས་སངས་རྒྱའོ། །དེས་སངས་མ་རྒྱས་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་མ་ལྷོངས་པས་མི་འདག་པའི་གེགས་ཡིན། གེགས་དེ་སེལ་བ་ལ་རོ་གཅིག་བར་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ 

























བསྒོམ། བཟང་ངན་དུས ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་ན་རླུང་ལྟས བརྟག་པའི་རྩ་བ་ཅན་བསྒོམ། དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོས 'འཛིན་དུས་ལྭ་ཝ་པའི་ཚིག་བསྡུས་བསྒོམ། དགེ་ 
' མྲིག་གི་མཚམས་འབྱེད་ན་ལུང་མ་བསྟན་ངོས ་འཛིན་བསྒོམ། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ ་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་ན ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། གསང་སྔགས ཀྱི་མཐིལ་གོ་བས་ཤེས་ 
བུའི་སྒྲིབ་པ་དག ་པར་འདོད་ན་རྩ རླུང་མ ་བསྒོམ། ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས ་པར་འདོད་ན་ཆོས དྲུག་སྤྱིའི་ཆིངས བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས བུ་སོ་སོར་ཐོབ་ 


༨. ༨ ༨ 


བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩི་དཔུང་པ་ལས། ཟབ་ཆོས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ལེའི་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བསྒོམས་ 
















ད དེའི་གེགས་ལ་རྡུགསཱ་རུག་པའམ་ཐོགས་པ་ 
༈ གེགས་དེ་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བོགས་འདོན་པ་ལ། ལས་ཆོས་རྣམས་དགོས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་པོ་མ་བྱུང་བ་ནས་སྲུང་དགོས་པས། རང་གཅིག་པུའི་བར་ཆད་ 
ཤཱ བསལ་བས་ཆོག་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུ་ ང་དགོས་ན་བསྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་མ་དང་། གཏུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས་ $ 
ཙཾ དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མི་གནད་ཅན་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་དབང་བསྡུད་བསྒོམ། ལྟས་བཟང་ངན་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས ན་ཉམས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཅྭ བསྒོམ། གདོན་དྲག་པོའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། མཁའ་འགྲོ་མའྱི་ཆས་ཐེབས་པའམ། འདྲེས་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ཨ་ 


༢ །པས། ལོར་པ་ྲིར་ལ་ར་ པྲ ་ས་མ་རེང་ ཅྩིས་བྲེད་པ་ བླིམ ཤི་བ ཤིནད 

| ༈ པང་པ་ཉིདལ་རྒྱུ་འབྲས་གནས་ས་མ་རྙེད་པར། ལངས་རྩིས་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལུས་གསུམ་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་ཡོང་བས 
༧1 
2 


















༨འ ༨ 


༄༅། །གཅིག་པད་དཀར་གྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་གེགས བུང་ན་གསེར་ཆོས ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། དཀོར་ཟས་ཀྱི་ 
གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། བདེ་བཤས་ཆུང་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ལྷན་སྐྱེས་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ། འཆི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ན་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་ 
རྦ གསོག་བསྒོམ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པའི་འཆི་རྟགས་ལས་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་རྟ་ཏྟོད་ཕུར་ལ་གནོན་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམ། བསམ་པའི་དོན་མྭ་གྲུབ་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ 
ན་དོན་གྲུབ་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས ངག་སྒོམ། བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ལུགས་འཁྲུལ་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་བསྒོམ། གདོད་མ་ནས་ལྷ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ 

གེགས་ལ་རྡུགས་ན་གསང་སྔགས་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མའི་སྐུའི་དགྲ་ལ་རྡུགས་ན་སྦྱོར་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། བདེ་བ་སྐྱེར་མ་འདོད་ 



















པོས་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས་ནད་སོས་པས་ཡིན། རྩ་ཐུ་འབག་པས་བླ་མ་སྤོམ་པ་གཅིག་པུས་མཛེ་ནད་ཀྱང་སོས་པ་ཡིན། དུག་ནད་ 
སྟོང་ར་གཅིག་པུས་ཀྱང་སོས་པ་ཡིན། ཅིག ་ཅར་དུ་སོས་པར་འདོད་ན་དེ་རྣམས ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལོར་ན་བ་ལ་སྟོང་ར་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་བསྒོམ། ཟླ་ནད་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་ 
¿ བསྒོམ། ནད་གླ གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཐུན རེ་བསྒོམ། ། སྙོང་ར་གང་ཡིན སྙམ་: ་ན་ལམ དུ་བཏང་། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ གསང་གནས་སུ་ 
བསྒོམ། དེའི་ཁོང་པའི ནང་གྱི་རྒུ་ལྟ། ཉལ་ཉིལ ནས། ། ནང་རོལ་ལ་སོགས ་གང་ཡང་མེད་པ། ཕྲུ་མ་ཕུས 'བཏབ་པ་འདྲ་ བའི་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞི ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
༣ པས་ནད་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་ནས་ཡོང་། དེ་ཡང་སྨད་དུ་འདུས་ནས ་ཡོང་སྟེ། ནད་གར་འདུས་སར་སྔར་བས་ནར་ཡོང་། དེ་ནས ནད་ཕྱིར་ 


༄༅། 





༄༅། །དང་། ཤེས་པ་སྒྲིམས་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མགོ་མ་ནོན་པ་དང་། གྱེན་དྲག་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །བུང་བའི་ 
རྟགས་ནི། ཤེས་པ་མི་གནས། ཁ་སྐོམ། འགྲོ་སྙིང་འདོད། སེམས་འཕྲོ། སྙིང་སྲབ། སྙིང་མི་དགའ། ཟུར་ར་རགས། དགེ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ཀླུ་དང་བསེན་མོའི་ཆོ་ 
ཛོ འཕྲུལ་རྨི། དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། རེས་འདྲེ་མཐོང་ཉམས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང་ངོ་། །དྲེ་རྣམས་བྱུང་ན་རླུང་ལོག་པ་ཡིན་པས། དབེན་པའི་ 3 
གནས་སུ་འབོལ་བའི་གདན་གདིང་། རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལྟོད་པར་བྱ། ལག་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་ལག་མཐིལ་མར་བསྟན་པ་ཅི་བདེར་བཞག རྐེད་པ་དྲང་པོར་སྲང་། རོ་སྟོད་ 
དགྱེ་བར་བྲ། མིག་ཕྱེ་བ་དང་ཙུམ་པ་དམིགས་པ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱ། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མའི་སྐུ་འཁྱུད་གང་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་མེ་གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་ 


ཌྷ 





ཌ 









ལམ་ན་མར་མེ་འབར་བར་བསམ་ན་ཆུ་དུས་ཅིག་ལ་ཐོན་ནས་འགྲོ་བས་མེ་དེ་ལ་འབར་བར་མི་བསམ། མེ་ཆུ་ལམ་དང་བཤང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར། བག་ཆུ་ལམ་ལ་ཉེ་ཙམ་ན་ 
£, མར་འབར་བར་བསམས་ནས། འདོམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་མར་སོང་བར་བསམ། དེའི་དུས་སུ་འོག་རླུང་བཤང་ལམ་ལ་ཕུལ་ཙམ་བྱའོ། །དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ལ་ 
སྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆུ་མར་ལ་ཐོན་ནས་ཡོང་། ཧ་ཅང་འབྱངས་དྲགས་ན་འཆི་དོགས་ཡོད་པས། འོག་རླུང་དལ་བར་འཇམ་མོར་ཐེན་པས་འབྱངས་པ་འཆད་དོ། ད 
བཞི་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བསྒོམ། དེས་ཡར་ལྷན་དུ་འགྲོ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་དུ་སྲིངས་ལ་ 
 བསྒོམ། དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་ན་རྩ་མིག་ཏུ་ཆུའི་ལྷག་མ་ལུས་ནས། རྩ་རུལནས་ནད་ལྡོག་པ་ཡིན། བླ་མ་མལ་ཞིག་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་བས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ 


༧1 
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=ˆ 
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༤ ལས། སྙུག་པ་འདི་ནདཔ་ལ་གཟན་པར་འདུག་གསུང་། གཤལ་བ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལཤེས་པ་མ་ཡིངས་པར་བཏད། ཡངན་གཞུ་གུ་ཐུང་ 


ྒཏ ན མར་མེ འབར་བར་བསམ ། ས འོག དཔག ཏུ ་མེད་པ་ ནས ་མར་སོང་བར་བསམ། ¡ མྱུའཅུའ་ བདམནན་ པས ་བཤལ ནས མ ཐོན ནཆུ་ སྐོལ ་ལ ༣་བརའུབ གཏང་པས ཐོན ་པ་ལ་ 
ཧཱ ཚེགས་མེ མེད་དོ། །ཡང་རྨོངས ་པ ངོ་མཚར་སྐྱེད་པར་འདོད་ན། | མདུན དུ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སཱོང ་སྣད་བཞག་ལ། གྐེ་ དེངས ་དེངས ་པ པ་སྐུག ་པའི འབྲུལ འཁོར་བས ་པས་དུག་ཐམས ཅད་སྔོ་ 
„ ལྗང་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་སྒྱུག སྣོད་ལ་ཁད་ཁད་འབྱར་ནས་མི་ཁོྲ ཁོག་པ་ཡོང་། དེ་ནས་རྗེས་བཅད་པ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ བསྒོམས་ནས། དེ་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་ 


ཅེ ཐུར་དུ་འབར་ཏེ། བཤང་ལམ་ནས་ས་འོག་ན་མར་ལ ་འདོམ་སུམ་ཅུ་ཙམ ་ན་མར་ལ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་ དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ' 


མའ་ ་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཧྱུཾ་ 


༠ ངོ 
















༄༅། །མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བར་བསམ་པས་དུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་སོས་ནས་ཡོང་གསུངས་སོ། ད 
དུག་གི་གེགས་སེལ་ལོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་ངན་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་ལྷོངས་ནས། སྟོང་པ་ལ་གནས་ས་མ་རྙེད་པར་ལངས་ནས་མཛེ་ལ་སོགས་པར་ལྡང་བས་ 
ྒ མཛོའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ཉེན་ཡོད་པས། མཛེ་བྱུང་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཛོ་འུར་འདེད་བསྒོམ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ ཏཾ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྭུ་བླང་ངོ་། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། སྨིན་ཕྲག་བསྡུས་ནས་མཆི་མ་ལྷུག་པ་བཞིན་དུ་བྱ། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདུ་ 
ེ ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དང་པོ་མའི་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་འདིས་བུའི་དོན་ 











།བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཛེ་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དམིགས་པ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
མ་ཡེངས་པ་ཞིག་དགོས། མཛེ་འུར་འདེད་དུ་ལྷའི་སྒྲ་བཙུན་རྒོད་ཀྱིས་བཏང་བ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེ་ལ་མཛོའི་གེགས་སེལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ 
 གསུང་། ཡང་མིད་དཀྱུས་བདཀ་ཐཟོགས་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་གེགས་དེ་སེལ་དགོས་པས། མིད་དཀྱུས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤི་བས་མ་ཞུ་བ་དང་། ནོར་གྱི་ཞེན་པ་ཆེས་ 
པས་ཡོང་བའོ། །དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲང་བཅས། ལམ་དུ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
± བསྒོམ། སྟོང་ར་བསྒོམས་ནས་གསང་གནས་སུ་མེ་བུ་ཆུང་གི་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་མི་གསལ་ཀྱང་ཤེས་པ་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ 


༄༅། 












༄༅། ` །ལམ་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཞི ག་བསམ་མོ། །དེ་ལས་མེ ཐུར་ལ་འབར་བར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་། ཁྲག་ཁོང་པར་ 
བཏོང་། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ལ་ཁྲག་ཁོང་པར་བཏོང་། དེས་ཁྲག་རང་གནས་སྙགས་ནས་སོས། དྲི་ཆུ་བསྔམས་པའི་གེགས་བྱུང་ན་ 
ལམ་པ་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིནི། ཁར་དགའ་བཟའ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཞིག་དགོན་པ་ནས་ཟས་མང་པོ་ཁྱེར་ནས། ལམ་ཁ་ཞིག་ 
ཏུ་མི་ལ་འདོད་ཚད་བྱིན་པས་ཟས་དེ་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དེ་ཀ་ཙམ་རེ་ལོག་ནས་ནང་དུ་ཁྱེར་བ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཞུས་པ་ཡིན་གསུང་། ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་སྒྲིལ་ ྦ 
༤ ནས་ན་ན། ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲད། འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་བརླའི་ཟུར་ན་མར་ལ་བཙུགས། ཁ་གནམ་དུ་གདངས། མགོ་ 










ཡཱ 
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༄༅། །བསམ། གཟེར་འཕོས་ནས་ན་ན། གང་ན་ས་དེར་བླ་མའི་སྐུ་བསྒོམ། སྤྲག་སྤྲིག་ལས་མེད་པའི་དུས་སུ། བླ་མའི་སྐུ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་ 
བསམས་པས་ཅིས་ཀྱང་སོས་ཡོང་ངོ་། །ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཉ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཡང་ན་ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ། བླ་མ་དེ་ལས་ 
¦ དགུན་ལོ་གསར་ནང་གི་ཆུ་འདྲ་བའི་འཁྱགས་རུམ་ཆིལ་ཆིལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། སྟོད་ན་བ་དང་གློ་ཆམ་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགསན་སྲིན་པོའི་ཞལ་སྟོང་ཧ་རེ་བསྒོམ། དེར་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་བལྟས་པ་གདུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། སྐྲན་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་གང་ན་ས་དེར་མེ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། ཨོ་མེ་མེ་ས་ཧཱུཾ། སྤྲེ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཀུ་ཀ་ 
+ ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ། ཡང་ན་སྐན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལས་མེ་མཆེད་པས་སྐྲན་ཚིགས་པར་བསམ། ཡང་སྐྲན་གྱི་ 














དཀྱིལ་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ན་ཚ་ཆེར་སོང་ན། དམིགས་པ་གཞན་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དམིགས་པ་བཏུད་དྲགས ན་སྐྲན་བརྡོལ་ནས་འཆི་དོགས་ 
ཡོད་པས་དམིགས་པ་གཞན་བསྒོམ་པ་དེ་ཡུལ་བཙལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། སྲིད་བཅད་པ་ནི་རིམ་འགྲོ་བྱ་གསུང་། འཁྲུ་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། ཚ་འཁྲུ་ལ་སྤུ་མཚམས་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམ། གྲང་འཁྲུ་ལ་སྤུ་མཚམས་ཐོ་བ་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། འབྲས་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ཉུང་ ཇྔ 
འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལས་མེ་མཆེད་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚིགས་པར་བསམ། དམིགས་པ་གང་ན་བ་ངོས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཤར་མ་ཐག་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ 

འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེས་ཁ་སོས། ཁར་བསྒོམས་པས་གཏིང་སོས་ཡོང་ངོ་། །མཁྲིས་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་སྟོང་རཞག་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
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༄༅། །བོང་པའི་ནང་ན ་མར་གངས ཆུ་གྲང་མོ་འདྲ་བའི་རུ་བོའི ི་རྒྱུ ་ཅིག་རྟག་ཏུ་འབབ་པར་བསམ ་མོ། །བད་ཀན་གྱི་གེགས་ལ རྡུགས་ན ་སོང་ར་ཞག་ 
བདུན་བསྒོམ། དེའི་ནང་ན་མར་རྩ་གསུམ་ཤར་རེ་ཡོད་པར་བསམ། ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཨ གཅིག ་ཏུ་བསམ་མོ། ་མོ། ྱུ་གཟེར་དང་བཟེར་ུངགེ ་གེགས་ལ་རྡུགས ན། རྩ་དབུ་མ་ 
ཤླ དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་གསལ་གདབ། འདིའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་གི་ནང་སྣ་བུག་གཉིས་ཟུག་པ། མར་སྣ་རྡ་རྗེ་ནོར་བུལ་ཐུག་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། སྔོམ་ཕྲ་མདའ་ 

སྙུག ་ཙམ་ཞི མ་ཞིག ་བསྒོམ། དེས་ཁྲག་གི འགྲུ་ཅིག་ཡོཿ ཡོང་ངོ་། །མཆིན་དྲི་ཁ སྐོར་ན ་བའི་གེགས་ལ རྡུགས་ན ན་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བསམས་པའི ནང་དུ ་མའི སྐུ་ཚོན ་གང་བ ཞིག ་བསམ་ 
མོ །གློ་ན་བའི་གེགས་ལ རྡུགས་ན་ལྟེ་བར་བླ་མ་ལ་སེམས ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །སྐངས་ལོ ལོ་ན་བའི་གེགས་ལ རྡུགས་ན། ན་ས ་དེར་མེ་ལྕགས་སྲེགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཆེར་ 











༄༅། །འཁོར་བར་འཁྱམས། །གསུང་། དེ་འཁྲུལ ་འཁོར་ལོག པས་རྩ་རླུང་འཁྲུལ། དེས ་གེགས་རྣམས་འབྱུང་བས། དེས་སངས་རྒྱས་མ་སྟེར་ 
བས། དང་པོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གེགས་ཡན་ཆད་ནས། ཐ་མཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་གང་ལ་གང་དགོས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེ་བ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཤཱ ཟེར་བ་ཡིན། རྟག་ཏུ་གེགས་སེལ་སྦྱང་བ་དང་། མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན། གེགས་མེད་པའི་དུས་སུ་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
¥ བླངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་འབྲས་བུ་མང་བུུང་ན། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉུག་མ་སྙིང་པོའི་ངང་། །དང་བའི་ཡིད་ 


¿3 








༄༅། །གཅིག་འབྲིང་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་སེམས་སྣང་བ གསུམ་ སྒོམ རོ་གཅིག ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཡིན། གཞན་ལ་ཕན གནོད་ནུས་ཐ སོ། རོ་གཅིག ་རབ ཀྱི་དུས་སུ་ 
འཁོར་འདས་ མཉམ་ ་པ ཉིད་སྐྱེ་མེད་གཅིག པུར་འགྱུར། ། མངོན་ཤེས་འཆར་རོ། །ཡང་མོས་གུས་བྱས ཀྱན་སྒོ སྒོམ མེད་དུ་འཆར། ། དང་པོ་སྒོམ མེད་ཐ ་མ་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ བྱེད 
བྲལ ་བའི་གོ་བའི་ སྒོམ མེད་དེ་ དེ་ཡིན། འབྲིང་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཟི འོ ་འོད་གསལ་ནས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི སྒོམ མེད་དང་། སྤྲོས ་བྲལ་རབ་ ཡན་ ་ཆད་ལ་ཡོང་ 2 
ངོ་། །རབ་ཟེ ་ཚེ་འདིར་ཡོང་བའི་ འི་སྒོམ་ཿ ་མེད་ནི། རྗེས་ཤེས་མ་ལུས པར་དག ནས སྣང་སེམས ་དང་བྲལ། སྣང་སེམས གཉིས་ན ་མེད། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ བྱེད་གཉིས མེད་ནམ་ 


རའ 


མཁའ་ལ ་ཡོན་ཏན་ དང་ཕྲིན་ལས ་གཉིས འབྱུང་བ ་ཡིན་ནོ། རྣལ ་འབྲོར་བཞི་ཀ་ལ། ཐོད་བརྒལ་བ་རེས་བཟང་རེས་ངན་པ ་འོང་། ཅིག ་ཅར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ ་འོང་། རིམ་ 


ཤྲ 





ˆ གྱིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས བསྐྱེད་ནས་སྒོམ མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ། །དེའི ་དུས་སུ་ལུས་དག་པས སྐུམི ཟད་པ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ། འབྱུང་། ངག དག་ ་པས ་གསུང་མི མི་ཟད་པ་ 

„, རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ འབྱུང་། སེམས་དག་པས་ཐུགས་མི་ ་ཟད་པ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་( འབྱུང་། རླུང དག ་པར། དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞི ་གཅིག་ཏུ འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ ནས་ཚ ཆོར སྐུ་ཡོན་ ཏུན་ 

ཊཱ ཕྲིན་ལས་ དང་བཅས་ཿ ་པ་གདོད་མ་ནས གནས ་ཡིན་པ པ་སྟེ ་གེགས རྣམས ་ཀྲིས། སྒྲིབ་ པ་ཡིན། དེ་ནས སྒྲིབ་ པ་གསུམ་གྱི་གེགས་ཡོད་ཚད་བསལ་ནས། ཆོས སྣ་སྐུ་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ 

; དང་བཅས་པ དེ་མངོན དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས སྐུ་གདོད་མ ་ནས་སྟོང་པ་ ཉིད་གཤིས ་ལ་གནས་པ། རྟོག་མེད་གཅིག་པུར་མཉམ་པའི ་སྒོམ་མེད་དེ་ཡིན། ལོངས སྐུ་གཟུགས སྡུག་ 
པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཤིས་ལ་དགའ་བ ་ཡོད་ཚད་ཡིན། སྤལ་ སྐུ་སེམས་ཅན ལ་ཕན ཚད་རྣམས་ཡིན། དེ་ 'ཕན་ཚད་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་རྟོག་ ། 
















༄༅། །མེད་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱིས་དེ་ རྣམས མཐར་ཕྱིན ་པར་ བྱེད་པ་། ཡིན་ཏེ། སེམས བསྐྱེད་གསུམ གྱིས མེད་ན་ དྲེ་རྣམས་མཐར་མི་ 
ཕྱིན། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་གསུམ་སྟེ དགུར་ ཡང་གཤིས་ཀྱིས་གནས་སོ། སྨོན་ ་པ་ལ་ཡང་སྨོན་པའི་སྨོན་པ། སྨོན་པའི་འཇུག་པ། སྨོན་པའི་གདམས་ངག་ གསུམ་ 

ཤྩ ཡིན། སྨོན་པའི་སྨོན་པ་བྲམ་ཐེའམ ཁྱེའུ་ྣང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ འདི་འདྲ་ཞིག ་ཡིན་ན ་དགའ་བ་ལ་སྙ ་སྨམ་པ་ པ་དེ་ཡིན། དེ་སྨོན་པ་ཚད་མ་ཅན་ ཡིན་པས། ཞིང་ 2 

ཁམས་ ་མི་མཆེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐོབ། གནས་དང་པོ་ཝ རྭཌྭ་སཱིར། འཁོར་དམན་པ་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག ་ང། གཙོ་ཆེ ཆེ་བ། ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ལ བུང་། ཆོས དགག་སྒྲུབ ཀྱི་བསླབ་པ་ 

3 བུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཚད་ཅན། ཆོས ་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་ 









རྨ པ་གསོ་དང་ཀོ་ཤམ་བྷི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ ། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིས། སྐྱེས་ 
 མཆོག་ལོནི་རེ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བ་ཕུག་གི་ནང་དུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོ།ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །སྐུ་ཚེ་ཚད་ཅན་ཉིད་དུ་གསུང་། །བློན་པོའི་སྨོན་པའི་འབྲས་ ± 
༨ བུ་ཡིན། །ད་སྨོན་པའི་འཇུག་པ་ནི། བསམ་པ་རང་ཉིད་ཤུཀྱ་ཐུབ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྨོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་དགོས། བྱི་བྲག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕགས་ 
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རྣམས་དང་ནི་མོས་པ དང་། །ཀུན་འགྲོ་ལམ ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ མེད་པ་དང་། །གནས ནི་རྗེས སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ དང། ། 
མཆ པའི སྟོབས་ནི རྣམ་པ་བཅུའོ། །མི འཇིགས་པ བཞི་ནི། ཆོས ཀུན་རྫོགས ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི འགོག པར་བྱེད་པ དང། །ལམ སྟོན པ དང་འགོག་སྟོན་ 
༈ མི མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ནི། ། འཁྲུལ་ དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ སྟེ། །སྟོན་པ ་དྲན་པ་ཉམས་མེད་མངའ། །མཉམ་པར་མ་ 
རྭ གཞག ཐུགས་མི་མངའ། །མ་ བརྟགས་བ བཏང་སྙོམས ་མི་མངའ སྟ །འདུན་ ་པ་བརྩོན ནའྭགུས ་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ རྣམ་གྲོལ རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡི་ཤེས ་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་ 
མངའ། །མས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ ་ཡེ་ཤེས སྒྲིབ ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དག ་གཞན། །སྟོན སོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན ་ཏན་ཡིན། །དེ་ རྣམས་བྲལ་ 












༄༅། །བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ 
དང་། ༈ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་ ། །སོར་མོ་རིང་ཞིང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། །ལྤགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ཡི་བདུན་ 
ཤཱ དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྡུབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྙོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུང་པ་ལེགས་ 2: 
ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་རིང་། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོན་དམན་མེད་པའི་ཕྱག །རིང་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་མགྲིན་མེད་དུང་འདྲ་ 
; དང་། ༈འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུར་མཉམ་པ་དང་། །བར་དང་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་ 






༄༅། །གསུང་ཏེ། དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་པ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི སྟོབས་ནི། སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 

བ་ཡིན། དེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྔོམ ་པ་ དམ་། ་བཅས་པ་ལས གྲུབ་བོ། ་བོ། །ལས ་ཀྱི་རྣམ་། པར་སྨིན་པ་ ་པ མེན ་པའི་སྟོབས་ནི། ལས དང་རྣམ པར་སྨིན་ང པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ 

༡ གསུངས པའི་ རྒྱུ་ལས་གླུབ་བ། བོ། །མཆོག ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན དབང་པོའི ་རིམ་པ ་དང་མཐུན པར་བསྟན ་པའི འརྒྱུ་ལས གྲུབ་བོ། ་བོ། །བམས སྣ ཚོགས་ ཝཾ 
མཁྱེན་པའི་ འི་སྟོབས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས སྣ ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་སྣཚོ ཚོགས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་ལས་ གྲུབ་བོ ་བོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན ་པའི་སཱོབས་ 

༣ ནི། བསམ་པ ་དང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པའི རྒྱུ་ལས་གྲུབ་བོ། ་བོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན འི་སྭོང ་སཱོབས་ནི། ཐེག་པ ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལམ ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


















། རྗེས་སུ་ཆགས་པ པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་བཏང་སྙོམས་ཏེ། སྔོན་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པ 













(ཤཱ 





- ལོག་གི་འདུ་ཤེས སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་མི་མངའ་བ་ནི 
ལས་གྲུབ་བོ། བོ། །འདུན་པ་དང་། བརྩོན འགྲུས ་དང་། དྲན ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམཿ པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ཉམས་པ་དྲུག་དང་། ལུས 
དང་ དང་ངག ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན དུ་འྭགོ་ ་བ་དང་། འདས་པ དང་མ། ་འོངས་པ་དང་ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དྲུག 


2. 


པོ་དེ་དག་རང་གི རྒྱུད་ལས བུང་བ་ ་ལ་ ཡིད་ཇི་ལྟ་ང ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ རྣམས ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི། ལེགས ་གནས་ནི་ཞབས་གནས་པ སྟེ ཡི་དམ་ལ ་བརྟན ་པའི་ རྒྱལས་གྲུབ་བོ། ་བོ། །འཁོར་ལོས ་མཚན པ་མཚན་པ་ནི་ཕྱ ་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་མངའ་ 





༦ ར་ས 


















༄༅། །བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་། ཞབས་བྱིན་ 
གྱིས་མཐོ་བ་སྟེ། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །སོར་མོ་རིང་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཕྲག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱབས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། ད 
དྦ ཕྱག་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་འཁོར་མ་ཕྱེ་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །སྤགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད་ནི། གོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ 
ལས་གྲུབ་བོ། །སྐུ་ཡི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བོལ་བཞི་དང་། མགུར་གྱི་ལྷུན་གཉིས་དང་། ལྟག་པ་མཐོ་བ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་ཞིམ་ཞིམ་བདེ་བ་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། བྱིན་པ་ཨེ་ནྱྱ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཟུང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །གསང་བའི་གནས་གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ 






' 


ནི། གསང་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། རོ་སྟོད་སིང་གེ་དང་འདྲ་བ་ནི། དགེ་བའི་ལས་མཐར་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། ། །ཐལ་གོང་ 


བར་མེད་རྒྱས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས ཡང་དག་པར་སྤྱད་པ་ལས་གྲུབ་བོ། དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ནི། | མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཕྱ 


།ཕྱག་འཇམ་ 
རིང་ 


ཞིང་མཐོ་དམན མེད་པའི་ཕུག་ནི། ! ཕྱག་མ་བསྡུས པར་རིང་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་བྲ་བའི་གྲོཿ གྲོགས་ལ་སྤྲོ་བ་ལས གྲུབ་བོ། །ཡོངས་སུ་དག པའི་སྐུ་འོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་དང་ལྡན་ ཌ 
་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་ནི་ནད་པ་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ལས གྲུབ་བོ། །མཚན་འདི་གཉིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཌཱུ ཕྱིན་པ་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཚེམས་བཞི་བཅུར་མཉམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 


1 
ར 
ཤོ 

“ཤྭ 





༄༅། །བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་བོ། །བར་དང་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ནི་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ 
ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་ཉིད་དང་ནི་ཚེམས་དཀར་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་ 
ྲ སྤྱོད་པ་བསྲུངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ལྗགས་རིང་བ་ནི་བདེན་པའི་ཚིགས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །མཐའ་མེད་པ་དང་བསམ་པ་དང་རྡོ་བོ་བའི་མཆོག་ཉིད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ཧཾ 
ཟས་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །རང་བྱང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། འཇམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །སྤྱན་ཡངས་པ་ཨུཏྤལ་ནི་དཀར་ནག་ 
ཕྱེད་པ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་ནག་པོ་བསྲུང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །བྱུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་ནི། ཛྡི་མ་བའི་རྫི་མ་འདྲ་བ་སྟེ། བསམ་པ་གཡོ་༈ ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཞལ་ 











-* མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་འོད་དཀར་ལྡན་པ་ནི། གཞན་སྔགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ལྡན་པ་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །དག་ཅིང་ 
སྲབ་པ་ནི་ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མཆོག་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོས་དང་མལ་ 
སྙན་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་ནི། འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །གྱེན་དུ་ དྷ 
ཕྱོགས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བླངས་པ་འཕེལ་ཞིང་མ་འགྲིབས་པར་ཡར་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་གདམ་ངག་མཐུན་ 
པར་བཟུང་བ་ལས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གྲུབ་བོ། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་འདྲ་བ་ནི། ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་ 
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༨ ༨ ༨ 


༄༅། །མོ། ནྱ་གྲོ་རྫོགས་པའི འི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདྲ་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ སྦྱར་བ་འ ་ལས་གྲུབ་བོ། ་བོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ དཔེ ་མེད་ 
དྲང་སྲོང་ཆེ། སྲེད་མེད་བུཡི་སྟོང ་སྙོབས་མངའ་མཁྲེགས ་པའི་ སྐུ་ནི ། སྐྱེས བུ་ཆེན་པོའི མཚན་ཀྱི་སྐུ ། ཀུན་ནས་མཛེས ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ་གཞེགས་ང ་པའི་ འི་སྐུ་གཟུགས ་བཞེངས་པ་ 
ཆེ དང་། མཆོད་རྟེན་གསོས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་དབུགས ་ཕུང་བ་དང་། སེམས ས་ཅན ་མི་མཛའ་བ་རྣམས ་བསྡུམ་པ་ལས གྲུབ་བོ། ་བོ། །འདི་ནི་ ན་སྐུཆེཿ ་ཞིང་དྲང་བ འབྱུང་ ང 
སྟེ། སྐུ་ཁྲུ་བདུན དུ་འཕགས་ཤིང་དྲང་བའོ། །ཡང་ན་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ནས། སྐུ་བདུན་མཐོ ཐོ་བ་མེད་པར། ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དག་གསེར་མདོག་ལ ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ 


རྩ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དྲེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོན་ནས། དའི་ཕྱིར་སྨོན་པའི་འཇུག་ 
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༤ ལཐཝ་ ༨ ༨ ༨༩༤ 
མ པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་བླསླབས 









། ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྲ་བ་ལ་བསླབས་པ་དང་། དོན་ལ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལ་བསླབས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤངས་པ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྨོན་པའི་དོན་དམ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུད་མི་འཆད་པ་དང་། དཔེས་སྒྲུབ་པའོ། །བསམ་པ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ནས། ཡོན་ ཌྫ 
ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་ 











༄༅། 


།མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུངས་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་ 
མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ཏེ། །དྱེ་རྒྱུ་ཡང་དག བླངས་ནས་ 
„ ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་དེནིཤིན་ཏུ་ཡང་། རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། ། 
འདི་ནི་རང་སེམས སྣང་བ་ཞེས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཇི་ལྟར་བེཌཱུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཡུས་ཀ་གཟུགས ་བརྙན་སྣང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི ཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི པོའི་སྐུ་ཡི ་གཟུགས བརྙན་འཆར། །གསུང་། ཡང་ལྡའམ་རྔའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ 




















ˆ ཀྱི། །ཕོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ 
ལྭ ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། ། 
| མངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྔོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཀུན་ལ་བསྟན་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་བར་ 
÷; བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱོང་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང། །རྣ་ལམ་དུནི་མི་འགྲོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། ། 


༈ ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུང་། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དབུར་གྱི་དུས་ན་ 


.༦2. 













ཁུ ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་ན། རྒུང་སྐྱེས་ཆུ་ 
དྒ ཆར་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། དདེ་བཞིན་བརྩེ་རླུང་འགྲོ་དགེ་མངོན་འཕེལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། །སྲིད་ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་གྱུར་པ་ པཱ 
དང་། །མི་འགྱུར་མ་གོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ཅན། ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ །འབབས་སའི་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ 


༄༅། །སྤྲིན། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། ` ་ 













པ རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྙིང་པོ་ལས་ཐོན་པ། །འགྲོཿ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས | །རྣམ་ 
རེ པར་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་དེ་ 
་ྦ མཐོང་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བྱེད། །སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི། འཕོ་དང་ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་གཤེགས་དང་། །དགྱེས་ 
པབ པར་རོལ་དང་དབེན་པར་སྤྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེར་བརྙེས་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་སྟོན་དག །བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 









༦ 
༤ 
༤6༽ 





-༅ 12. 







༄༅། །གསུངས། ཉི་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ 
དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

ཝཾ ༦, ཅིག་ཅར་འཆར། ། །རྟག ཏུ་ཐམས ཅད་ལྭ་ཁུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས པར་བབས། ། དྲེ 
ཞེས གསུངས ། ནོར་བུའི་དཔེ དཔས བསྟན ་པ ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ནི། རྟོག པ མེད་ཀང་ཅིག ཅུ སྤྱོད་ཡུལ གནས པ རྣམས: ཀྱི་ནི། བསམ ཀུནས སོ་སོར་རྫོགས་ 
བྱེད་ལྟར། །དེ་ བཞིན སངས རྒྱས་ ཡིད་བཞིན རལ ། །བརྟེན ནས ་བསམ་པཐ དདརྣམས ། །སྣ ་ཚོགས ་ཆེས ་ནི་ཐོས གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ དེ་ལ རྣམ ལོ རྟག ། །ཅེས གསུངས་ 













༨༩༤ 








༈ །གྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱིནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་ 
ཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་གཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་། ནམ་མཁའི་ 
པེས་བསྟན་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ 
་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུང་། ས་ཡི་དཔེས་བསྲན་པ་ 


རཾ ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་ 
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༄༅༅ །བརྟེན་ནས། ། །འགྲོཿ བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ རྣམས། ། ་མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
ཏོ། དེ་ལྟར་ཆོས སྐུ་ནམ་མཁའ ལྟ་བུ བུ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས གཉིས པོ་དེ་ཉི་ཟླ་ལྟ བུར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་སྨོན ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཏེ ཀིརྒྱ་འབྲས་སྐོར་ཅིག་ལ་སྨོན་པའི་སྨོན་ 
@ པ། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་ལ། །ང་ཁྱོད་ཇི་འདྲ་ བར་གྱུར་ཅིག པར་སྨོན° ་ལམ་བཏབ་ནས་སྤོན་པའི འཇུག་ང ་པ 'བསྐལ ་བ་གྲངས མེད་དང་པོ པོ་བསླབས་པས། སྨོན་པའི་ 
དོན་དམ། སངས [རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ ་པ་ཆེན་པོ་ཅི་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས ནས། དང་པོ པོ་འདུལ ་བ་གསུང་། བར་ དུ་མདོ་ སྲེ གསུངས། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཅན རྣམས ་ལ་ 
གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་གསུངས། མྱ་ངན་ལས་མདའ །བར་མངོན་པ་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྨྱ་ངན་འདའ །བར་མངོན་པ་ 


















༄༅། །རྫུས སྩེས ་སུ་མཛད་ནས་བྲོཿ བྱོན ་ནས། བཅོམ ་ལྔན་འདས ཀྱི་སྤྱན་ སྲར་འགྲོ་བར་ཡབ་ལ ཞུས་པས། འདིར་ཅི་ འདོད་པ་ ལ་ལོངས སྤྱོད། མ་འགྲོ་ 
ཟེར། བྱང་ཆུབ་འ ་སེམས་དཔའ་ དམིགས་མེད་ན་རེ། འདོད་པ །ཁྱི་དང་ཕག་པ་དང་། །ཝ དང་བོང་བུ་ འདོད་སྤྱོད་ཀྱི། ། །སངས་རྒྱས ་མི་སློང སྤྱོད་ཉན ཐོས་མིན། །གསུང་ནས ཕྱུག ་ལ་ 
* བོན་པས། བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀུན ་དགའ་བོ བོ་ལ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དམིགས་མེད་ལ་ཕྱག ་ཚོལ་ཅེ ལ་ཅིག ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས ས་འདས ་པའི་འོག ་ཏུ། ཁྱོད་ལྷ 
དང་མི ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཕྱག་ ་གི ་གནས ་སུ་འགྱུར་རོ། །ལུས ་བཏུད་ཅིག ང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས །འདས ་པའི་འོག་ ཏུ ་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས ཅད་ཁྱོད་ལ འདུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གདན ཐེངས་ཤིག ང་ཡོངས་སུ་མྨ་ཇན་ལས་འདས ་པའི་འོབ འོག་ཏུ ་གདན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་། ། དེ་ནས ་སྲོད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་དུ་བོན ནས་དྲེ་ ཏྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 





༦ 


དགའ་བརྟུལ། དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་བརྟུལ། དགུང་ལོ་བྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ་བྱའི་ལོ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་གུང་། ཟླ་བ་རི་ 
བརྒྱས་གཡོལ་ནས། ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་བཞུགས། ཏིལ་གྱི་མར་ཁུས་བཀང་ནས་མེ་ལ་བཞེན་བསྲེགསཔ་པས་འབར་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་རྒྱལ་པོའི་ ཏ 
ོ ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་པི་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར་འདོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རིམ་གྱིས་བལྟས་པས་གངན་ཡང་མི་ 

བཞུགས་པར་འདུག་ནས། གྱད་གྱི་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་དེ་བྱས་ནས་བྱོན་པས་ལམ་དུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པས་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
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༄༅། སོ། །བཞི་པ་ནི་ཀླུའི་ཡུལ་ཏུ་གདན་དྲངས་སོ། །གདུང་སོལ་བ་རྣམས་བྲམ་ཐེ་ནུ་གྲོ་ཏ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གདན་ས་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ 
མཛད་ནས། བཀའི་བསྔུ་བ་མཛད་དགོས་དགོངས་ནས། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། པི་པ་ལའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་མལ་དང་འཚོ་བ་ 
ྨ སྦྱར་ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དཔང་པོར་བཞག་དགོས་པ་ལ། གཉིས་པ་ཐེམས་ནས་གཅིག་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ 
' ཡུལ་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་མ་བྱོན། གཅིག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པས་ཁོང་དགོས་པ་ལ། ཁོང་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ 


ཐོབ་པས། ཁོང་སླབ་པ་ལ་བསལ་བ་ལ་ཁོངྒ་ཧལ་རིགས་ཡིན་པས་ཞི་བས་མྲི་ཐལ་བས། དྲག་པོས་འདལ་བར་དགོངས་ནས། སྟོ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ། འཕགས་ 
། ཁོང་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་ཁེང་རྒྱལ་རཾགས་ཡན་པས་ཞ་བས་མཐུལ་བས། དྲགཔས་འདུལ་བར་དགངས་ནས། སྐྱབཆན་པ་བརྒྱད ཏ། འཕག 
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༄༅། །དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཏུ་བསྟེན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་འདིར་མ་སྔོད་པར་སོང་ཞིག་བྱས་ནས་འབྲི་རྫིའི་ཕུག་ཏུ་ 
བསྐྲད་ནས་བཏང་ངོ་ །དེར་བྱོན་ནས་འབྲི་རྫིའི་བུ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས་མ་ཐོབ་པར་ 
ཝཾ འདུག་པས། གོའུ་ཏམ་ཁྱོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། ཤིང་དྲུང་དབེན་པ་བརྟེན་ལ་སྒྲུབ་པ་བགྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱས་ནས་སྐུལ་ ཏྲེ 
པས། ཀུན་དགའ་བོས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་ 


འདུག་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་པི་པ་ལའི་ཕུག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་ 





བཞུགས་ཏེ། མདོ་སྡེ རྣམས ཐུགས ནས་སྟོན་ནས བསྡུས་སོ། ་སོ། །དེནས་ ཡང་རྣམ སྦྱར་ལྔ་ བརྒྱའི་སཱེ སྟེང་དུ་ཉེ་བ་འཁོར་བྱོཊ བོན ནས འདུལ་ བ་རྣམས་བསྡུས་སོ། ་སོ། །དེནས་ ཡང་རྣམ སྤྱར་ 
ྦ ལྔ་བརྒྱའི་སཱེ སྟང་དུ་འོད་བསྲུངས་ བྱོན་ནས མྱ་ངན་འ ་ལས་འདས་པ་མངོན་པ བསྡུས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྲི་དབྱར་དེ་ནས ས་བཀའི བསྡུ་བ་བྱས། | བདག ་གིས་བུའི་ 
རཾ བྲ་བ་བྲས་སེ་༔ སྙམ ་པས་བསྟན་པ ཀུན དགའ་ བོ་ལ་གཏད་དེ། ། འཕགས ་པ་ འོད་སྲུངས་རི་ཁ་བ་ཅན ་གསུམ་ལ ལ་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་བྱོན་ན ནས་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཇི ཀུན་དཀའ་བོས་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་ཉི་མ་གུང་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། དེ་ནས་ཀུན་ དགའ་བོས་བསྟན་པ་དྲག་བཅོམ་པྲ་བམ་ཟེ་ཉི་མ་གུང་ལ་ 
གཏད་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཆུ་བོ་གངྒའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེ ་བུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས སེ། །བྲམ་ཐེ་ཉི་མ ་གུང་གིས་ཤ་ནའི་རས ་ཅན་ལ་གཏད། དེས་ 




























༦ 


༄༅། །འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བཏད་ནས་སློབ་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ 
གནས་པ་ལས། །དེ་ལ་དུས་ཆོད་བཞི་རུ་བྱུང་། དུས་རེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
འོང་། གསུམ་པ་ལ་ཕྲིར་མི་འོང་བ་འོང་། དེ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་འབྱུང་། གསུམ་པ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་ལུང་གི་དུས་ལ་ཡང་གསུམ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་མངོན་པ་ ྒ 
འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་འབྱུང་། གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱི་མ་ལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ 
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2¢/% 


དུས་ཡིན་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་དྲག་བཅོམ ་པ་དེས་པ་བྲ་བ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་གསུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློབ་མ་ཅན་བྱ་བ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
#, འབྱུང་། དེ་གཉིས་གཅིག་མཁས་པས་ངས གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཟེའ ་ཟེར། གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ངས་གསོ་ སྦོང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་མི་འཆམ་པར། འཁོར་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་བྱས་ནས་དགེ་འདུན སཱཀུང་མ་ལ་ འོང་། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དམར་ཅན་བྱ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག འབྱུང་བས། དགེ་འདུན མེདཔས་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །ས་ལ་ཁ་ 
ཇོ བུབ བ་ཏུ་ ཉལ་ནས་ལྔང་བར་མི ནུས་སོ། དེའི་དུས ་སུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ནུབ་པས སྤྲ ་གཞར་བ་ཡང་མི་ཕེད། གོས་སེར་པོར་མི་འགྲོ་བས། བློན ་པོ་ཤེས་རབ་དང་། ལྡན་པས་ 


མགོ་མེས་བཤུར། བ་དམར་ཀྱི་ཀོ་བ་བོན་ཞང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡར་ལོངས་ལ་བླ་མཆོད་རྣམས་བྱོན་ནས་ཡོད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་སྙམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ སྙམནས་བལྟས་ 




















༄༅། །པས། མགོ་མེས་བཤུར་བ། བ་དམར་གླང་དམར་ཀྱི་ཀོ་བ་གྱོན་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བས། ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་འདུག་སྙམ་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་གྲོངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་འདིའི་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ ད དེ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་ 
; ཚད་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནི་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མི་ གུ 
་ འདའ། ཆོས་མི་ནུབ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། སྨོན་པ་སྐོར་ཅིག་གི་འབྲས་ 
ཅུ བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །ད་འཇུག་པ་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བར་ཚད་མེད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ 








འལ 
ཤྭ 









ˆ པའི་སྨོན་པ། འཇུག་པའི་འཇུག་པ། འཇུག་པའི་དོན་དམ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ 













ལས་སྐྱེས་པ་འཇུག་པའི་སྨོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས ཅདམ་དགའ་བ་དགའ་བར་བུ། མ་གྲོལ་བ་སྒྲོལ་བར་བ། དབུགས་མཛུང་བརྣམས་དབུགས་དབུང་བར་བྲ། ཡངས་ 


སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དེ་འཇུག་པའི་སྨོན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན། འོ་ན་སྨོན་པའི་སྨོན་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྨོན་ ཐྲ 


-3 པའི་སྨོན་པ་ནི་ཚད་ཅན་པ་རང་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་འདི་གཅིག་པུ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་བར་མ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 


--‹ རེ ༢༩༤༤ 


པོ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དེ་སྨོན་པ་ཚད་ཅན་ཡིན། འདི་འཇུག་པའི་སྨོན་པ་ཚད་མེད་ཡིན་གསུང་། དེ་གཉིས་ 








༄༅། །མི་འདྲ། གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་མེད། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ 
ཡིན། འཇུག་པའི་སྨོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ཡིན། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་ཡིན་ནོ། །ད་འཇུག་ 
¦ པའི་འཇུག་པ་ནི། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཡོད་ཚད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ངཱ 
ྒ ཅད་ཀྱིས་མཛད་ཚད་ལ་འཁོར་བ་མ་སྙོང་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་དགེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་ལུས་པར་བཀོལ་བ་ཡིན། དེའི་འབྲས་བུ་འཇུག་པའི་ 
དོན་དམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྐུ་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་ཡང་དེར་སྟོན་ནུས་པ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 















གྲམ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བརྡ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་བརྡ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
: གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བརྡ། ཁྲོས་ཤིང་གཉེར་མ་གྱེན་དུ་གཉེར་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླངས་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་བརྡ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་བརྡ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ། ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་བསྟམས་པ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་བརྡ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བརྡ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་བརྡ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་བསྣམས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་བརྡ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཁ་ཊཾཾ་ག་ 









༡༦ ¡>$ 






















༄༅། །བསྣམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ། གཡོན་གྱི་བཞི་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
སྙོང་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ། གཡོན་པ་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཡང་དག་པའི་ཞགས་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་མི་སྟོང་བར་ཚུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 

ོྦ འགུགས་པའི་བརྡ། གཡོན་དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ་ནི་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པའི་བརྡ། གཡས་གསུམ་ན་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ་ནི་ ངཱ 
་; སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ལ་སྐུལ་བའི་བརྡ། གཡས་བཞི་པ་ན་དྲག་སཱ་བསྣམས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་རྒྱུན་གཅོད་ 
པའི་བརྡ། གཡས་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པའི་བརྡ། གཡས་དྲུག་པ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ནི་ 












¬ འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཅད་ནས་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་བརྡ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བརྡ། ཞབས་གཡས་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ནས་རྟག་པར་ 
མི་ལྟ་བའི་བརྡ། ཞབས་གཡོན་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ་ནི་ཆད་པར་མི་ལྟ་བའི་བརྡ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ནི། བྱམས་པ་དང་སྟོང་པར་འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་འཇོམས་ 
པའི་བརྡ། ཕྱག་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བརྡ། མགུལ་རྒྱན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡ། རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བརྡ། དབུ་རྒྱན་དང་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བརྡ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་དང་སྐུ་རགས་དང་འོག་པག་ཞབས་དུབ་གསུམ་ 
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དང་། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བརྡ། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་བའི་བརྡའོ། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡབ་དང་ 
ཿ མཐུན་པས་ཡབ་བཞིན་ཤེས་པར་བྲའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ངག་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་དང་། དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གཅིག་པུར་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ 
'ནོ། །ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱོན། ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བྱོན། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་འདུལ་བ་ལ་སྐུའིའཁོར་ལོབྱན། སྣ་ཚོགས་པ་འདུལབ་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོརལོ། སྣ་ཚོགས་དངབདེ་བཆན་པའིལྷཚོགསསུ་བསྟནནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ 
པང སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུར་བསྟན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 













༄༅། །འཛིན་གཅིག པུར་ངོ་སྤྲོད། བདེན་པ་བཞིས་འདུལ་བ རྣམས། ་འ། ཕྱག་ཊ རྒྱ་བཞེ ་བསྟན་ནས ངོ་སྤྲོད། བདེན ་པ་གཉིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཞབས་ 
གཉིས ་སུ་བསྟན་ནས་གསང་སྔགས་བརྡ་ གཅིག་པུས་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས གྲུབ་ནས ཡོད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གང་ལ་མོས་པའི་ ལྷ་ དང་བ བླ་མར་བསྟན་ན་ ་ནས ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
/ སྤྲོད་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུས འདུལ་ན ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག །པུར་བསྟན ནས་སངས་རྒྱས ངོ་སྤྲོད། | ཉན་ཐ ཐོས་ཀྱིས འདུལ་ 


ཟོ བ་ལ ་ཉན་ཐ ཐོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད། ། མཆོག གི་སྐྱེ་བོས ་འདུལ་བ་ལ མཆོག ་གི སྐྱ་བར་སྙན་ནས ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། དུད་འགྲོས་འདུལ་བ་ལ ་དུད་འགྲོར་བསྟན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་སྤྲོད། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ ཡི་དྭགས་སུ་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། དམྱལ་བས་འདུལ་བ་ལ་དམྱལ་བར་བསྟན་ནས ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། སས་འདུལ་བ་ལ་སར་ 




















པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཞི ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་བརྡར་ 
; རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ཤར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ ཏུ 
| པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩི་དཔུང་པ་ལས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །དེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་ན་འཕོས་ 
ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཕྲི་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དོན་དམ་གྱི་སྨོན་པ་སྐྱེ་ 














༨2༨ ༨ ༦༽ ༢༨༤ 


¦ ཡིན། དེ་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་གཅིག་པུར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །སཱོང་པ་གཅིག་པུར་ 
_ འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་གྱིའཇུགཔ་ཡིན། དེའི་འབྲས་བུདོནདམ་གྱི་དོན་དམ་ནི། རངཉིད་སྒོམ་མེདདུ་སོང་ནས་འཁོར་འདས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟངཔར་རྟག་མེད་ཅིག 
( ཏུ་སོང་ནས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་བློ་འདས་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་འབྱུང་བ་དེ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་དེས་སེམས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཡོན་ཏན་སྟེར་བ་དེ་ ལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་ 










དུས་ད 
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|” ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
གྲོ། དཔེར་ཡང་མི་འགྲོ། ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྟོག་མེད་གཅིག་པུའི་ངང་ལ་བཏང་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ཀིགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། ྦ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དེའི་ 
ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 


འི 
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༢༩༠༠ ༨ 


༄༅། ན་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་སོང་བྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
„ སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །འཇུག་པའི་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཐོས་པ་རི་རབ་ཙམ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་འདུད་དགོས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
4 ཙམ་བྲས་ཀྱང་། ཉམས་མྱོང་བ་གླང་གི་སྨིག་རྗེས་ཙམ་ལ་འདུད་དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འོང་གིས་ཐོས་པ་མཐའ་མེད་པ་བུས་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ཡང་། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ད པོ་ཆེ་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་འདུད་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཐོས་པས་དྲེགས་པའི་བླ་མ་ངད་ཕུ་བ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ་འདུད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། འདུལ་འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་ 
; བཤེས་གཉེན་དཔལ་ཐག་མ་བས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ལ་འདུད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྒྱུད་མཁན་དཔལཤི་རི་ཕུག་པ་དང་། བླ་མ་དུས་འཁོར་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཇོནུབས་ལ་ 










སེགས་པས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་འདུད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དོ་ཧ་མཁན་པློ་བ་མ་བལ་པོས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ལ་འདུད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
་ྦ པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སྒོམ་པ་ཞིག་ལ་འདུད་དགོས་པར་བྱུང་བ་ཡིན། མ་སྒོམ་པར་བསླབ་པ་གཅིག་པུས་འཆི་ཙན་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་རྔོག་ 
ཤྭ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ལོང་བ་རི་མོ་མཁན། །རི་མོ་ལེགས་པར་བྲིས་ལགས་ཀྱང་། །རང་གི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས། །མ་ 
 བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །རོལ་མོ་ལེགས་པར་དཀྲོལ་ལགས་ཀྱང་། །རང་གིས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བས། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུརམ་མངར་བའི་རོ། །བརྗོདཔས་ར་ི་མི་སྱང་སྟ། །རྱས་པསརོ་ིསྱོང་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་སྨྲ། ཁོས་པསརི་མི་སྱོང་སྟེ། 












¿ དགོས། དེ་ནས་མ་བརྗེད་པར་དགོས། དེ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས། དགེ་བ བའི་བཤེས དདད་་ གུ ངེད་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ 
# དང་། གདུང་བའི་ཤུགས ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་འདི་རིག་པ་མིན་ཀྱང་། ཤེས་པའི་མཐར་སྒོམ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དཔལ་ཕག མོ་གྲུ་པས་གསུངས་པའི་ཆོས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
' ཕོའི་ཚུལ་ཞེས་ཀང་བ། | བདུད་རྩིའི་དཔུང་པཞེས་ཀྱང་བྱ་འདི།ཁྱེད་ལ ཟབ་ནས་བསྟན་པས། ! སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ནས། རང་ཡང་འདི་ལ་སྒོམ་པར་ཞུ། གཞན་ལ་ཡང་ 
འདི་སྟོན་པར་ཞུ་གསུངས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འབྱར་བའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཕྤྱི་བོས་ལེན་པའི་མོས་གུས་ཅན། བླ ་མའི་གསུང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ 
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ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ 


ཤཱ རིན་པོ་ཆེ ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཆོས འཁོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་འདི་བྲིས་ 







ཡྱི 


༢༨༩༧ ༠༨༡༤ ༨ 


པས། འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩི་དཔུང་པ་འདི་གསུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། བདག་ 
དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ 
ཧི ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དེས་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩི་དཔུང་ 
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༤༽ 


གས་གཉིས་རྫོགས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་བསྲུངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཞིང་། །ལྟ་ 
བ་ལོག་པས་དཀྲུགས་པའི་གནས། །སྙིགསམ་ལྔ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་འདིར། །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་ཏེ། །ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལིསྦི་ཡི་ནི་ 
གས་ཚལ་དུ། །སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུ་བལྟམས་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །གྲོང་ཁྱེར་ 
རྣསྐྱའིསྒོ་བཞི་རུ། །རྒས་ནད་འཆི་བ་གཟིགས་པ་ཡི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐུགས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གཤེགས། །ནི་རཏྣྷནའི་ཀླུང་འགྲམ་དུ། །ལོ་ 
¡ དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱི། །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ 
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༄༅། །སྟེ། །ཐོ་རངས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །ཝ་ར་ཌཱ་སིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དྲང་ 
ུ སྲོང་ལྷུང་བའི་གནས་སུ་བྱོན། །ཐུབ་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ། །བཀའ་བདེན་པ་བཞི ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེར་གདུལ་བྱ་སྨིན་དང་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་ 
' གཤེགས་པ་ལས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་བྱོན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །བཀའ་མཚན་མ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མཉན་ཡོད་གནས་དང་བདས་ལ། །གནས་ 


ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་དང་། །རྩ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར། །ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པས། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 












རྣམས། །བྱང་ཆུབ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དེས། སྦྱར་གདུལ་ བྱ་རྣམས ཀྱ་རྒྱུད་ཚོད་དང་། ། །བམས་དང་བསམ པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
, ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི སྟོང་གསུངས་པ ཟམས་ཅདྱཀྱང་། ཀསུང་རབ ཡན་ལག་བཅུ གཉིས་ ཏེ། །སྡི་སྣོད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ ཡིན། །དོན་ཉམས་ལེན་བསླབ་པ་ 











¡གསུམ དུ་འདུས། རྗེ འགྲ གོ་བའི ་མགོན ་པོ་རི རན ་པོ་ཆེ ཆ། །མཉམ མེད་བླ་ ་མའི ཞལ་སྔནས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན འདས པའི་ཆོས ། །མལུས་ཐམས ་ཅད་རང་གི་སེ སམས། ། 








རོ སེམས སྐྱེ་མེད་ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་ དམ་ཆོས་མ་ལུས ་པའི། །གནད་དང་དོན་ དན་གྱིསྙིང་ཕོ་ ་ཡིན། །གཞི ཞི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ཧཾ པའི་སེམས། །དེའི་རྗེས་འབྲངས ཁྱད་དུ་འཛིན་པའི ་པའི་ཆོས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །དོག་དང་མི་དོབ ་དོག་གང་གིས་ཀྱང་། །འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 




















༢༢༨༩ ༨ 


སྤོངས་ཤིག །འདི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན། དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་འདི། །སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཏཱ དང་། །ལྔ་བཅུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་གསུངས། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བཅས་ན། །དུད་འགྲོ་ལ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་མི་ 
བཞག་པ། །ཐ་མལ་སྤྱོད་པས་མཚུངས་ཞེས་པ། །ཐ་མལ་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས། །འདི་དག་ 
༨ པའི་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །མྔོཿ འཇིག་རྟེན་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡིས། །འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ 
འ རྣམས་གླིང་འདིར་ལྷུང་། །ས་ཡི་བཅུད་དང་ས་ཡི་ཞག མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་ས་ལུ་ལ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པས་རྐུ་བ་དང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱུང་། །དེས་ 
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༄༅། བ་སྡེ་ལྔའི་ཁྱད་པར་འདི། །ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་དུ། །དང་པོར་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མཛད། །འདུལ་བ་གླེང་བཞིས་བཤད་དོཞེས། ། 
ཛཾ མཁས་པ་ཀྲུན་གྱིས་སྨྲ་ན་ཡང་ ། །འཕྲོས་པ་དང་ཉིང་འཕྲོས་ལ་སོགས་པར། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་མའི་ལས། །རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས བུ་འདི་འབྱུང་བས། །རྣམ་པར་གནག་ 
ཤུ དང་འདྲེས་མའི་ལས། །ཐམས་ཅད་སྲང་བར་བྲ་བ་སྟེ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤྱད་པ། །ཅུང་ཟད་ཡིན་ཡང་བདེ་བ་ཡི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། !ླ 
* གཉཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས། །བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་ 
# དང་མི་དགེ་དང་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མིན། །གཅིག་པུར་བསྡུ བ་པ་བྱས་པ་ཡིས། ། 














༄༅། །པ། །མི་གཙོང་ལུས་འདིས་གོས་གོས་ནས། །མི་རྟོག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག །འདི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །བུ་འཁོར་བ་ 
¿ འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །འདི་གནས་དང་གྲོགས་དང་བླ་མས་ཀྱང་། ། 
ཧཱཿ བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི། མི་རྟོག་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན། །འདི་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ རེ 
་ྲ གིས། ༈འཆིང་བྱེད་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱ། །ཡུལ་གང་ལ་ 


# འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྐྱེ་མེད་རིག་པར་གོ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱིསྒོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྟོག་འཛིན་བཏང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ། །ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། དེ་ལ་མི་བཟོད་ 















ཐུབ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཁྱད་པར་ཞེས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད། །འདི་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར། ད 
, འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ལོ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་ནང་རོལ་དུ། །ནོར་བཟང་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས། །ཚེ་དེ་ལ་ས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཕྲིན། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་ལགས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་དུ། ད 
དཀའ་ཐུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དུས་གསུམ་དུ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ལམ་བདེ་ཞིང་། །འཇུག་པ་ 
± བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དགའ་བདེ་ལ་བརྟེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས། །གསང་སྔགས་དོན་རྟོགས་ 














ˆ པར་བྲ་བའི་ཕྲིར། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་དབང་ 
' མེད་ན། །སངས་རྒྱས་བུ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་ཡི་རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ལགས། །འདི་འོག་ 
 མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །རིགས་བཞི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ཉིད་འདུས་པར་རྐ་ཆེར་གསུངས།། །ཕ་རོལ་ཏུ་ ཅ 
རྨ ན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ལ་གསང་སྔགས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
† དུ། སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ། །རྟོགས་བུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 











༦ 


འདི་དང་སྦྱར་ན་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ས་བདུན་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སངས་རྒྱས་ 
བཞི་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དབུ་མའི་བསྟན་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ནང་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པའི 
མ་པ་ལྔ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །འདི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ། །གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་བཟླས་པ་བྱ། ད 
སལ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཁྱད་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབེན་པའི་དོན། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་ལྷས་ྤོང་ 
༈ །དེ་ཉིད་བརྟན་པས་འཇིག་པའི་དོན། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིག་ལྟར། །ྡོ་རྗེལུས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་བརྟུལ། །ངག་ཀྱང་དབྱེ་དོན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །སེམས་འདི་བརྒྱུད་པའི་ 
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༄༅། །གདམ་ངག་འདིས། ེས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད། ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་འཁྲུལ་པ་དེ། སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་རེ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི། །ཚོགས་པ་དེ་ལ སྒྱུ་མ་ 
| ཟེར། །དེ་ ཉིད་གདོད་ནས སྐྱེ་མེད་ཅིང་། །མཉམ ཉིད་སྤྲོས ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས། །འདི་འོད་གསལ ་མངོན དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། འོད་གསལ སྒྱུ་མ ་ལ། སོགས་པ། ་པ། །གང་དུ་གུབ་ 
ལལ པ མེད་གྱུར་ཅིང་། །བསལ དང་བཞག ་པ་མེད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ ་བུ་མ མ་འགགས་པ། ་པ། ཐུང་དུ་འཇུག ཅེས་ དེ་ལ ་བརྗོད། །འདི་ རིམ་གྱིས་པ་ དང་ཅིག ཅར་བ། །མི་ཕམ་ 
མགོན་པོས སྦྱི ་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན ་དྲུག་ཚང་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན ཀླུ་ ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །རིམ་པ ་གཅིག་ལའང་ལྔ་ཚང་བར། ། བསྐྱེད་པའི་ཁོཿ ཁོངས སུ་བསྡུ་བར་ 
གསུངས། །དེས ་ན་གཉིས་པོ་གང་ལའང་། །འགལ ་བར་གྱུར་པ ་མེད་པ་ལགས། །།ངེས་པར་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དེ་གང་ཡིན ་སྙམ་ 












། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། 
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།དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འབྱུང་བ་ 
དེ། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། སྤྲོས པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། །ཨེ་མ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྤྲོས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ 
གོ། ་མ་རིག་ཉིད་ཀྱིས་དེར་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ། །བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་གསལ་ལ། །རྡེ་བཙུན་འཇམ དབྱངས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཡིན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་འདི། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཞེ་ན། །མ་རིག་འཁོར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ། །རྟོགས་པས་འཁོར་བ་སློང་བ་ལས། །མཐར་ཕྱིན་སངས་ 
ཅི རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་བསྒྲ བས་ཀྱུར་ཏེ། །མ་རྟོགས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་ས་ལ་གནས། 
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ད བླ་མ་དམ་པས་ལམ་སྟོན་ 










༄༅། །ཅིང་། །ཚོགས་པས་མཉེས་པར་བྲས་པས་ཐོབ།། །།བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ། ཕན་ 


སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྐམ་ན། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །ཕུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས། 
ུ བསྔུས་སྡོམ་སྡོམས་སུ་གསུངས་པ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་ཐད་པ་མེད་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚན་གཅིག་དངོས་པོ་ཆུང་གྱུར་ཡང་། །སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
' དེ། །ཞིང་རྣམ་པར་དག་ལ་ཕུལ་གྱུར་པས། །མངོན་མཚན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། །ལོངས་སྤྱད་དང་མ་སྤྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང། །བརྩིས་ 
‡ གདབ་མེད་པར་ཕུལ་གྱུར་ན། །གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་མེད་དེ། །གོང་ནས་གོར་དུ་ཁྱད་པར་དུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསོད་ནམས་འབྱུང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 









------ལཿཿ 

















༄༅། 


།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས། །མི་ཟདྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་ 
„ ཤིང་། །མངོན་པར་རྟོགས་པས་དབྱེར་མེད་པ། །ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཤེས་བྱའི་ 
ཤྩ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །བདན་པ་གཉས་སུའདད་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་རྟགས་པལ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ག་ལ་སྲིད། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ཅིང་ ། ། 
ྤ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་འཇུག །གཉིས་མེད་མཐར་ཕྲིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ལར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཞེད་ཚུལ་ཅིག །ཡོད་དྲེ་ཟླ་བ་དཀའ་བར་ 
བྱང་། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསྟན་བྱས་ན། །ཡིད་ལ་བཟུང་ལ་བརྣག་པར་གྱིས། ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་གང་སྐྱེས་པ། །རང་གིས་ལུས་འདི་ཕྲིན་གྱིས་བརློབ། །ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་ 










༄༅། །སོགས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པུ་ཡིས། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འདི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། །གནོད་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཕྱག །ཕྱག་མཚན་བཅས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། །མཆོད་པ་བྱ་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
༥ ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན། །སྤོང་སེམས་བརྟན་པོས་དབང་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་དཔག །འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཏ 
གཞན་ལ་གསང་བ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་སྙིང་རྗེ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མངའ། །དེ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་བཅངས་གྱུར་པས། །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི། ད 
རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས། །ནབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་རིམ་གྲོ་བྱེད། །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མདོན་དུ་འབྱུང་། །སྒྲ་ཆེ་བ་དེ་ 









སློབ་དཔོན་ཁམས་པ་ཡིན། །དོག་ལ་འཆམ་པ་འདི་ལྕོང་མོའི་ཤར་མོ་ཡིན། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །དུས་ལ་ཡོལ་བ་མེད་པ་དེ། །གཡོན་པ་དག་པའི་རྟེན་ 
 འབྲེལ་ཡིན།_ །གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གོ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བས། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ། །གདོད་ 


ཏྫ ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དུ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །དེས་ན་གོང་མའི་གནད་གསུམ་པོ། །བཞི་པའི་ངོ་བོར་གདོད་ 
÷; ནས་གནས། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་དེ། །སྐད་ཅིག་གིས་འགག་པར་གྱུར་པས་ན། །སེམས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འོད་གསལ་དུ། །འཇུག་པས་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་པུ་ 


+ ཡང་། །ཞོད་གསལ་ཡིན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་དང་ལྟ་བའི་རིག་པ་འདི་ཉིད་དེ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། ད 






















༄༅། །མཐུན་རྫས་རྣམས་ཀུན། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བཅུད་ལེན་རྫས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡི། །གནད་ཀྱི་ངེས་པ་དཔག་མེད་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །རྩ་གསུམ་ཆགས་དང་སྔང་བ་དང་། །དབུ་མ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རྟག་རྒྱུ་ན། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་ 
› སཱོབས་འཕེལ་ནས། མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རྤུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་གདམས་ངག་བྱ། །ནང་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་གསུམ། ཕྱི་ནི་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ལེན། ། 
' གནས་ནི་གསལ་བཞེས་བྲ་གྲགས། །དེ་ཕྲིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དེ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་གོ་བར་བྱ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་མ་ལུས་པར། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ་འབྱང་བ། །གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ། ། 








༄༅། །གྱུར་པ་འདི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ཇི་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད། །ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་གནས་པ་དེ། །བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཕན་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར། །ཐིག་ 
, ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས། །རྣམ་པར་གྱུར་པ་གཅིག་པུར་ངེས། དདེ་ཕྲིར་སྐར་མ་མི་བོའི་སྲོག །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུ་བསྒྲུབ་པའི། །མན་ངག་ཡོད་དེ་ཁར་མི་ དྡེ 
ཐོན། །གཅིག་པུར་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ཡིས། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་རྣམས་གོ། །རང་མིན་པ་གཞན་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ། །དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་དྲི་བ་ 
དྲིས། །བོང་བཤད་དམ་གསུངས་པ་མི་བཤད་པར། །ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །འདི་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ( ། །གནང་འདི་མིན་པ་མེད་པ་ཡིན། །ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 













།མཁའ་ལྟ་བུའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །མི་གཡོ་ཅི་འདོད་དམ་པ་སྦྱིན། །རོ་ལངས་བསྒྲུབས་པས་ཧ་ཧེ་ཞེས། །སྒྲོག་ཅིང་ལངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ད 
དམ་རྫས་སྦྱིན་ཅིང་ཅི་འདོད་བསླངས། །གནོད་སྦྱནསྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་ 
༦ རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔོན་གཡོག་རིམ་པར་ཞབས་ཏོག་བྱེད། །གཡོག་ནི་ཡིདའོང་ལྷ་ཡི་བུ། །དཔོན་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ ་པའི་ཞལ། །ས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། །ཞྲོ་མཆོག་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀ་སོགས། །གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བསྒོམས་གྱུར་ན། །མ་དང་བྲན་མོ་( འགྲུབ་པར་སླ། །ཆུང་མ་མི་ཐད་ཆོ༔ འཕྲུལ་སྟོན། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནམ་སུམ་ཅུའི་གནས། །བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འདྲེན། །འདིར་ཡང་རྩ་བའི་མན་ངག་ལས། །ཏུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འདར་མི་རུང་། །འདི་གསང་སྔགས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་གསོད་པའི་ 


༄༅། 






༨༩ ཝ 


ˆ གཤེད་མ་ལ། །བྱམས་དང་བཟོད་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྲིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། །ཁྲོ་ལ་ལན་དུ་སླར་མི་ཁྲོ། །བརྡེགས་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ 
° འདུན་མ་ཡང་། །རྐད་པོས་མིཤ་མ་བླང་ཞིང་། །ཤ་ཚོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་སྦྱིན་དང་འདྲ། །འདི་ཡང་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ། །སྤྱིར་མོས་གུས ཆེ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏུང་ 

ཏུང་མེད་ཀུང་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་འདུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མངོན་རྟོགས་འབྱུང་། །འདུ་ཤེས་ཏུང་ཏུང་མེད་གྱུར་ན། ད 
ཤོ གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །བྱིན་རླབས འཇུག་པ་མི་ནུས་ལ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་དུ་རྟོགས་པ་དེས། །གཞན་དོན་ཁྱད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས། ༈འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དེ། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། །རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་ 
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ˆ དགོན་པས་ཟངས་དཀར་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གསོས་ཤིག་དང་། །བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཏུབྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས། །གནང་བ་མེད་དང་རི་ཁྲོད་ 


པས། ་མི་ཏྱི་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ལ། །བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདིར་ཡང་བྲ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁས་པས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མེད་མི་སྲིད། །རང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཞེ ་འདོད་དམིགས་བྱས་ལ། །ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚོད་ཤེས་ན། །དྲོད་རྟགས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། རྣ 
བློན་པོ་རིག་པར་ལྡན་པ་རྣམས། །རིག་བྱེད་དཔག་ཏུ་ཚད་གྱུར་ཏེ། །ཉམས་འོག་ཚུད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྨྱན་སྔར་བྲིམས་པས་བྱ་དགའ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །སོ་སོར་བྱེད་པའི་ལས་རེ་རེ། རོ་དྲུག་མངར་བས་བསྡུས་པ་དང་། །སྐུར་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འདི། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །རིགས་གང་བྱེད་དེ་ཡི་ 





༢ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐ་དད་གུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །མ་རིག་མེད་ཅིང་ཟད་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ 
' ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག །ཐ་དད་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་དེ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གནས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་སད་པ་ 
¿ གང་། །རྣམཤེས་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པས་དབང་བྱས་པས། །སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ ཌྣ 


ོ ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཆོས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་།། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པས་ཁྱད་ཅི་ 
ཡིས་འབྱེད་སྙམ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པས། །འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་བས་མུ་སྟེགས་འཚང་རྒྱར་ 










༄༅། །འགྱུར། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་བྱེད་ལས་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ལ། །ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལམ་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་མུ་ 
¿ སྟེགས་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། །རྒྱང་འཕེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྨན་དང་དུག །འདྲེས་ནས་ 
༡ བླུག་པ་སྨན་པས་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དགུག་དང་བསྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་མཛད།། །།ཞིང་གདམ་པ་དང་མི་གདམ་པ་གཉིས་གསུངས་ནས་འདུག་པ་ ཅཱ 


ཤྲ དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི། །བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ །སྐྱེས་ནས་བསླབ་པ་ལམ་དུ་བཤད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡུལ་དམན་པ་གསུམ་པོ་གཅེས་བྱ་ཞེས། །བླ་མ་གོང་མས་གསུངན་ཡང་། །གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་གཅེས་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་ལ་ 
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གནོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དམ་པ་མ་ཡིན་གཅེས གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན གཅེས་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ 
པའི་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཆོས་ཀྱིརྒྱ་དངརྐྱེན་གྱུར་པའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མ་གཏོཿ ་གཏོགས་པ། །མ་བརྟག་དུག་ ག་གསུམ་བསེང་བའི་རྒྱུ། ' 'རྷ ༔་བའི་ལྟུང་བས་ལོ ལོག '་གྱུར་ 
པས། །གདུག་ལྭ་བམས་པར་མི་བ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་དེ། ། །བསྒྲུབ་ བྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ ཡིན པར་ཐུགས ་ལ་ཞོག། །།བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོང ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ། །ཚོགས་གཉིས ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི ་བཞིན་དུ། །རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་བསགས་པས་ 
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དབང་ཐང་རྒྱས། །བུ་ཐུབ་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ། །དུག་མདའ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། །ཞིང་བརྟག་ན་པ་རོལ་ཕྱིན མི་རྫོགས། །དེ་གསུངས དགོངས་པ་གུང་ཡིན་ན། །དམན་ 
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༄༅། 


།འགྲུབ། །འདི་ལ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། །དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཡང་། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །དུས་རིང་ཐུང་བྱིན་ 
ལྐ གྱིས་རླབས་པའི་ཕྲིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡི། རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིར། ད 
ཀླ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་བཞིན། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། །ཉལ་དང་འདུག་དང་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་དང་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་ བྷ 
གྱིས། །དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་སྒོ་བསྲུང་བ། ཁོ་བོ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲུབ། །དངོས་པོ་ཕྲ་བ་གཅིག་ 
ཕུལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་འདི་དང་གཞན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཅིག་པུར་བསྔོས། །སྐྱེས་ 


















༢ ནས་མྱོང་དང་གཞན་ལ་མྱོང་། །འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བྱད་པར་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་ཚང་བ་ཡིས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ སྐྱེ་བར་བྱེད།། །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ལས་དང་ཉོན་ 


མོངས་སྒྲིབ་པ་སྤངས། །ཤེས་བླའི་ བ་པ་ཡོད་གྱུར་པས། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། དདེ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ངེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ རེ 


3༨ པས། ༈འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །དེ་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །བྱས་པ་དང་བྱུང་བ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ 


པ་ ཀྱང་གདོད་ནས་མེད་གྱུར་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དང་པོ་ཁས་ལེན་གསུམ་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པ་ཡིན། །དོན་གོ་བ་གསུམ་པོས་གོ་བར་ 
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༄༅། །བྱ། །མདོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དུས་འདིར་གོ། །།གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ལ། །སྨོན་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱུ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དགོས་ཏེ། ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་མི་ཁྱབ། སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟོགས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
། ཚོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་གྱི་མ་ཡིན་ཀླུར་སྐྱེ་བ། །འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་གང་ཡིན་དགོས། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ ུ 
' བས། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་པ་ཡིས། ཀླུ་ཡི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན།། །སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱེས་པའི་ས་ 
# བོན་ཡི་གེའི་སྒོ། །དོན་སྙོན་མིག་གིས་གཟུགས་སྟོན་པ། །དེ་རིང་མིན་པ་གསང་བ་ཡིན། །མིག་གིས་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་སྟེ། །ཆགས་དང་ 
















༄༅། །རང་གི་བསམ་པས་དེ་བསམས་དང་། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པ མེད། །ངས་ནི་ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་འདས་འདུས་ 
པར་གོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད། །གངས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། །དང་སྙུང་དྲི་བྱས་པ་དེས། །དེ་རིང་ཉི་མ་བློ་བདེ་བས། ཕྱེ་གཏོར་མ་གཏེ ་གཏོགས་གཞན་ 
| མེད་པས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱེ་གཏོར་དགོས། །ང་འགྲངས་པས ་བཟའ་བ་མི་ཐའོ། །སྙམ་ནས་དང་ག ཁད་ཀྱིས་འ འགགས། ། །འདི་དང་གཞན་ ཡང་བཟའོ་ཞེས། །སྙམ་ 


' ན་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཐུབ། །འདི་ཡི་རྩ་བའི་མན་ངག་ཅིག །ཡོད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛིན་མི་འཛིན། །འཛིན་ན་མནའ་སྐྱོལ་དམ་བཅའ་གྱིས། །གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤངས། ་མ་བྱིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། ་མེད། །ད་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ། །སྐད་མ་མ་གྲུབ་མཐའ ་གཉིས་བྲལ། །དབུ་མའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །བདེ་ དེ་དང་སྐྱིད་པའི་ཡོ ཡོན་ 
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(ཧཾ 












༄༅། 


།རྣམས་སུ་འགྱུར།། །།སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ ་པ་ལ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ འབྱུང་གསུང་བ་དེ དེ་སངས་རྒྱས་ལ འབྱུང་བ ་མི་སྲིད་ 
སྙམ་ན། སྐྱོན ་དང་ཉེས་པ་དུ་མ་རྣམས། །ཐུབ་པའི སྐུ་ལ་འབྱུང་བ ་མིན། །ཚོགས་གཉིས་ལས བུང་མཚན ་ལྡན་པ། །དེ་མེད་དེ་ཡི་ཉེས སྐྱོ འབྱུང་། །སྣང་བ་རང་སེམས་ 





ྒ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས ་དང་མཚན ་མ སྣ་ཚོགས་པ། ་པ། །བཟང་ངན གྱིབྱེ་བྲག ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །ཛཕཱན སོན་པའི ་མཚན་དང་ དཔེ ་བྱད་ལས། །བདེ་ ལེགས་ ཡོན་ ཏན ་དུ་མ འབྱུང་། 


དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ངན་པས། ། །སྐྱོན དང་ཉེས ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཿ ཚོབསྐྱེད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས ་ཅད་དུ། །བརྟག་པ་ པ་རྣམ་པ པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །ཉེས་པའི་མཚན་མ དེ 
དག་ཀུན། །བཟློག་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་འདི། །ཁྱེད་བཞི་པོ་འབུལ་བ་གྱིས་ དང་བརྟན། །ཞིང་རྣམ་ དག་བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ལ། །དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་བསགས་ 





པས། །ཚོགས་དེས་ཆོགས་མིན་བཟློག་པའི་ཕིར། །དངོས་པོ་ངན་པ་མ་ལུས་འཇིག །འབྱུང་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསམ་པ་ངན་པས་བཟང་པོ་ཡི། །དངོས་པོ་ 
, འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འདི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐང་བཀྲམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས། །མྱོང་བ་སྐྱེས་པས་སྲོག་ཏུ་འགྱུར།། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ 
( སྐྱེ། །ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱ་བར། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དཔུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །སྣང་མེད་མཚན་མོ་ 
།འདྲེ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ། །འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་གནས་པ་དེར། །རང་དབང་མེད་པར་སྔོད་དགོས་ 








༤ 


ཡིམ 
༤ 


ཁོ་ཐག་ཆོད།། 






 ཐམས་ཅད་ཀུན། 
» ( སྡུག་བསྔལ་དྲག 








༔ ཀྱིས་སྨོད། །ངན་པས་དགེ་བ་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། །དེལ་སུ་ཡང་ཡིད་མི་རྟོན། །དགེ་སྦྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ཉེས་པ་གསལ་ཞིང་བཟང་བར་མཆི།། 


།རྨི་ལམ་ངན་པ་ཇི་ལྟར་བཟློག་སྙམ་ན། ཕན་གནོད་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་དུ། །མཐོང་བར་གྱུར་པ་བཟློག་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགའ་ཞིག་ 


, གིས། །དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། །གཉིས་པ་སད་ཅིང་མ་འགྱུར་བ། །ཉེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། །གསུམ་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདི་གོ་ན་ཉེས་སྐྱོན་ 


།སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་ཆོམས་པས་ཉེས་པ་མེད། །དངོས་གཞི་ཅུང་ཐད་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བར། ། ཏཱ 
པོས་འཚེ་བར་མཆི། །རྨི་ལམ་ཕན་གནོད་ཆེ་བ་དེ། །དང་པོ་སེམས་ལ་རག་ལས་པས། །དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
།།བཟང་ 













པོ་ཞིག་འདོད་པས་བྱ་བ་སྒྲུབས་ཀྱང་བཟང་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྐམ་ན། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན། །རང་ 
གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས། །བྲས་པ་དང་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཕན་བདེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབད་ 
ཏ ཀྱང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་རྣམས་མི་འགྲུབ་པར། །ཉེས་ཕུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཟད་པ་མེད། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན། །གཉེན་འདུན་གྱི་ ‡ 
 ཞེན་པ་ལ་མི་ཐར་བས། །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ་འཚལ་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་པས། །རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱད། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
༤ སིམས་དཔའ་རྣམས། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་བསྲུང་། །འཁོར་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །འདྲེ་སྲིན་མང་པོས་གནོད་པ་བསྒྲབས། །འདི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ 








ˆ མཚན་ཡིན་ནམ་སྙམ།། །རྨི་ལམ་མམ་དངོས་སུ་ལྷ་འདྲེས་ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་ན་བདེན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེན་ནམ་མི་ 

བདེན་ཆ་མེད་དེ། །སྔོན་ཡི་དྭགས་དྲག་པོས་བདག་བྱས་པའི། །ཐང་པ་སྟོང་པར་བསྡད་པ་ལ། །སྲོད་ནས་ཐོ་རངས་བར་དུ་ནོན། །ཁྱོད་རང་ནོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། །ཡང་ 
ན་གཏན་ནས་ཆོས་མ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་བྱ་ལོང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ལོ་གསུམ་ན་ནི་ཁྱོད་འཆི་ཐེར། །ང་མ་ཤི་བར་དུ་ཆོས་བྱེད་ཅེས། །སྨྲས་པས་དེ་ནས་ཁོ་སོང་སྟེ། །ད་རུང་བར་དུ་ ཌཱ 

2 མ་ཤི་ལགས། །འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་དེ་རྫུན་མིན། །བོང་རང་གི་མི་མིན་སྣང་བ་ལ། །དེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་བསམ་པ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ 

+ བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །བར་ཆད་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །བོང་ལ་འཆི་དང་མེད་འགྱུར་བའི། །སྣང་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན། །བདུད་རིགས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། | | 






¿ 















༄༅། །བོང་གི་གནས་ལས་འདས་པར་མཐོང་། །གཞན་ཡང་འདའ་བར་བྱེད་དགོས་ནས། །པདྨའི་ཕྲེང་བའི་མགོ་བོ་ལ། དུག་ལྔ་མཚོན་པའི་མདའ་ལྔ་ 
བརྒྱབ། །ངན་པ་བསྒྲུབ་པར་མེད་མིན་ཏེ། །འདི་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །གནོད་པར་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
; རྗེས་འབྲངས་ནས། །བྷ་ལིང་ལ་སོགས་ཁོ་ཡི་དོན། །ཆེད་དུ་བསམས་ལ་བསྔོ་བར་བྱ། །གཞི་ནིང་གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་བྱས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མི་བཞུགས་པས། ། 
' དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཡུང་བསྟན་སྒྲ་ཅིག་མཁའ་ལ་གྲགས། །ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ་པོ་ཞེས། །དེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་བདག་གིས་ཐོས། །།གཟའ་ 
4 སྐར་ངན་པའི་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན། ཚེས་གྲངས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །རྩིས་དེ་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཐབས། དོན་འདི་ཀྱོད་ཀྱི་ 














ཐུགས་ལ་ཞོག །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣང་དང་སྲིད་པ་ལྷག་པའི་ལྷར། །ཤར་བར་གྱུར་ན་རབ་གནས་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
 རུང། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི། །སྣང་བར་གྱུར་པ་གཞན་པ་མེད། །སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །རྟོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་ 
ཟོ གཏོགས་པའི། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དེ་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དུས་བཟང་དང་ངན་པའི་སྤྲོས་པ་བྲལ། །འདི་ཡིས་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ། །ཕྲིན་ལས་ 
»; བསྒྲུབ་པ་དུས་མེད་དེ། །རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གྱི། །ཆོས་སུ་གཏོགས་ཤིང་གོ་བར་བྱ།།_ །ནད་ཀྱི་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཞིང་ 
༔ རྣམ་དག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་གང་ཕུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ 





| རོལ་ནས་ཕོག་པར་ཀྱུར་པ་མིན། །རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །འཕོ་དང་སྟོབས་ལྡན་རོར་འགྱུར་ བྲེ 
=, བ། །ཐབས་གཞན་ཀུན་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ལ་གསལ་པོ་འབྱུང་། །སྤྱིར་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཕྱེད་དང་ཕྱེད་མིན་གསལ་བར་སྣང་། །དེ་ཉིད་གསལ་ 


བར་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །འདི་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཆུ་མདའ་གནས་དེར་འདུ་བ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ་མི་ཕན་པས། །ནང་དུ་གནས་པ་ལ་བརྒལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
















༄༅། །འཆོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམས་པ་ལས། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ལགས།། །།གཉིད་ལོག་པས་ 


ཁམས ལྡོག ་པའི རྒྱུ་གང་ ཡིན་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ བུ་སྙམ ་ན། ནད་རྣམས འཚོ་བྱེད་ སྨན་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ཁམས་དང་མེ་ཡི་ཁམས། །སྐྱེས་པ་ཚད་པར་གྱུར་པར་ 
འདོད། །དེ་ལ་ཆུ་ དང་རླུང་གིས་སྙོཿ ་སྙོམས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག གཉིད་ལོག ་པས། །གནོད་པ བསྐྱེད་ཅིང་ལྡོག པར་འགྱུར། ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཆོྲ ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །ཏིང་འཛིན་ 
བདག་པོས་དབང་བྱས་པས། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །གནོད་པ མི མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག །གང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ ་འདི། །རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ འདོད་ཀྱུར་ 
ན། །མི་འདོད་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ་གཏང་། །མཐོན་དམན་ཆ་ཆུའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྙོམས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བཞག །འདི་ཡང་ཟབ་པའི་ 






@ 
༡༣ 













གདམས་ངག་གོ། །མི་ཚེ་རིང་པོར་བསྒོམས་བསྒོམས་པས སྐྱོན ་མེད་ཡོན་ཏན་མ བུང་ན ་དེའི་ རྒྱདང་ ད ཡོན་ ཏན བསྐྱེད་པའི ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྒམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ 
། མཉམ པར་བཞག ་པ་ཡིས། །ཉེས་དང་ཡོན་ཏན ཉན་དུ་མ ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བ། །བདེ་ལེགས་ ཡོན་ཏ ཏན་དུ་མ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་ཉོན་མོངས་མེད་ལས་ 
¡ བྱུང་། སྐྱོན དང་ཉེས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཉོན་མོ ་མོངས ་དུག གསུམ་ གྱིས བསྐྱེད་པར་ བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟགས དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ དག་ །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ་སྟེ། ། 

།ུ འཕགས་པ ལེགས འོང་ཆེན་ པོ་དང་། །གནས་འཇོག སྤྲང་རྩི་ལྟ ་བུ་སྟེ། རྒྱ་ཇ ལྟར་སྤྱད་པའི ་འབྲས་བུ་ལ། །ལོངས ་སྤྱོད་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པས། །ཐ དདརྒྱུཡི་རྗ རྗེས་སུ་ 


£ འབྲང་། །དོན ་དམ འོད་གསལ ་འདུས་མ་བྱས། །རང་གིས་རྟོཿ ཏྟོགས་པས ་འཁོར་བ ་སྤོང་།། ིམདུན་ ་པའིེ འི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐྱོན ་སེལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ ཡོད་དམ་ 























༄༅། སྙམ་ན། བར་དུ་གཅོདཔ་གསུམ་ལ་སོགས། །ཉེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །གདམས་ངག་ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཕན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མདོར་བསྡུས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །སེམས་གཉིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱེ་བྲག་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། །ཆོས་ལྔ་དག་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་གཟའ་ 

„ ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །སྐྱོན་ལས་ཐར་བར་མ་གྱུར་ན ། །བླ་མ་དམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 8 
' བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྨུས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལས་མེད། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་མེད་ 
པན། །བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འདི་ལས་གཞན་པའི་གདམས་ངག་དང་། །མན་ཆུང་ཡིག་ཆུང་བསགས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གཞན་གང་ལ་མ་ཕན་པ། ། 
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 ར་འཚལ་པ་ང་འབུ་བཞི། །ཁམས་གཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན། །བླ་མ་ཆེན་པོ་འཚལ་པ་དེ། །དེཌཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཞད་ 
¿ གདའ། །ཁོང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་སོང་། །བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པ་ལ། །གནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
༧ གསད་དང་འགར་དང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཐུགས་དང་པོའི་ས་བོན་གང་ཡིན་དེ། །ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ངས་ནི་སྡང་ 


ང་་ 


༈ བྱིད་དགྲ་རྣམས་དང་། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ི་བྱེདཁོང་གི་དོན་དུ་བསྔོས། ། 
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དགེ ཀེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིས། །ཐ་དད་ལམ དུ་ཁྲིད་གྱུར་པས། ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི། །ཞེ ཞེ་སྡང་རི་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
ྗེའི་མཁལ་བ་སླེབ་མིཞུས། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི། ླ་མེད་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མས། ༈འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཐ་དད་གྱུར་པས་རྒྱལ་བ་ ཡི། ། །ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ ཡང་། །ནད་དང་གནོད་པ་ 
་པ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲོ་བའི་མིག་ཏུ་མི་སྡུག་ཅིང་། །གཤི་ཞིང་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རིགས་སུ་ 
སས་བསྐྱེདགཅེང ་པའི་ཕྲིར། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི སྐུར་བསྟན་ཏེ། །གསད་དང་འགར་དང་གནན་ལ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡིས། །རིམ ཀྱིས་བླ་མེད་ས་ 
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༄༅། །ལ་འགོད། །ཉམས་སླུ་བང་བའི་རིམ་པ་སྐད་སྐད་ཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །སྐྱོང་བ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུཞལ་བཞིན་དུ། །ཉམས་ལེན་ཡུལ་ལ་བྲེ་བྲག་མེད། །ཤིན་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་འབྲི་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
, བསྐྱེད་པའི་གནད་ཅིག་གི །མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་གསང་བར་བྱ། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་བས། །སྟེའུ་ཐུར་པའི་ཡིག་འཕྲིན་དེ། །ཉེ་གནས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཀོ་ལོང་བྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། _ །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་བྱས་གྱུར་ན། ། 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རང་དབང་ཆེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དབང་བྱས་པས། །རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ །གཞན་དུ་ཅི་འདོད་བསྒྲབ་བྱེད་ 










གནས་པ་མེད་པས་སོ། །འདི་ལ་ཚ་ཚ་འདེབས་པ་དང་། །ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ཕོགས་དགེ་བས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ།། །། 
སོ བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་བྱས་པ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བས། དཔལ་ལྡན་མར་པ་ལྡོ་བྲག་པས། །རྡེ་བརུན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ལ། །བརྟགས་ 
ཏོ ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་མཛད་ལ། །འདིར་ཆུའམ་ནས་སམ་མེ་ཏོག་གིས། །ལེགས་པར་བཀང་ནས་དཀར་རྫིས་བྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གི་སྙེང་བཞག་ནས། །བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་ 
ཾ མཁས་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །བཟང་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ངན་པས་འབབས་པ་ཡི། །ན་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་ངེས་པས། བུ་ཀུན་རྫོབ་ 


སྣང་བ་བན་བུན་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །བཟང་ངན་ཁྱད་མེད་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་། །འདི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཕྱག་བཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 






















༄༅། །ལགས། །སམཛོ་ནད་ལ་བམས་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ལྷ་བསྒོམས་པས་ཕན་ནམ་སྙམ་ན། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནོད་པ་དེ། །ཆུ་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བྲས་པ་མིན། །ཞེ་སྔང་གདུག་པའི་ང་རྒྱལ་དེས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ལ་བྲུབ་ཀ་བྱས་པར་ཟད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཱུ སེམས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མ་ལུས་པའི། །བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བས ། །ཞག་དང་ཟླ་བ་འགའ་རེས་ཀྱང་། །ཉེས་ 
དི པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འདི་ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་།། །དུས་མཆོད་བཞི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་དུས་ 
༧ ཚོད་དེར། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས། །ཉེས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་རྣམས། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་བཏུལ་བ་ཡིས། ད 












དམ་ཚིག་བདར་བས་ལས་རྣམས་གྲུབ། །གཏི་མུག་ཝ་ར་ཌ་སཱིར་ཏེ། །ཨེ་ལའི་འདབ་སོགས 'ས་ཀླུ་རྣམས ་དང་། །མཉན ་དུ་ཡོད་པ་ཞེ་སྡང་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ཚོགས་ 
°, རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་འདོད་ཆགས་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས 'བཏུལ་བ་ཡི། ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཁྱད་པར་དེ་དང་གཞན་ ཡང་འདྲ། །དེ་ཕྲིར་ 
ཤཱ དུས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་དག །ནན་ ཏན་ཆེན་པོས བཟུང་བར་བུ།། །ཉོན་མོངས་པའི་སྔོན དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་གཏོང་བའི་དགོས་པ་ཅི་ ཿཡིན ༈སྙམ་ན། ! སྤྱིར་ཉོན་མོངས རྣམ་ 
» པར་རྟོག་པའི་ཚོགས། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གདོད་ནས་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་གྱུར་ན། །རིག་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་དབང་བྱས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། །མི་ཤེས་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ། མི་དགེརགུར་གངཡང་མད། །དེ་ཡང་བྱང་ 


༦ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ དང བྱེ་བྲག ་ཐ་དད་ཐ་དད་པས། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མིག་བཞིན བསུང་ ¦ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས ། །ཉེས་ཚོགས་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་ན་ཡང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། རྒྱུན ཆད་མེད་པའི་ འི་སྦོར་བས ་འགྲུབ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ པོ་འོད་བསྲུངས་ཊ ནས། མཁྱེན ་བཞིན བཞུགས ་དང་ 
འབྱོན་པ་དང་། །བལྟམས་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །དམིགས་དང་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་མ་ནོར་གོ་བར་ བྱུང་ན ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ ཧྲ 
ཡིན།། །།ཆར་འབེབས་པའི་གནད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་མི་དགེ་དྲག་པོས་དབང་བྱས་པས། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་ 
འབབ་ཅིང་། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས འབྱུང་། །བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པས། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པས་ཆར་པ་འབབ། །དཔལ་གྱི་ 
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ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གིས། ཀླུ་དང་ས་ཡི་སྙིང་པོ་། ། །ཐུག་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་ནས་འབྱུང་། །ཆོས་ལྔ་དག་ལ་འབད་བས་ན། །དེ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། །སྣང་བ་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། །ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་འཇོམས་པ་དང་། །བདེན་ 
ཤཱ པའི་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཀློང་ཞེས་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ ཐོ 
ལྟོས།། །གང་ལ་ཡང་དུས ཀྱི་གནད་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པས་འདིའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ན་ཕྱི་མའི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་ཚད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེས་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་ན་ 
གོ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་འབྱུང་བ་དེ། །དུས་དང་ཡུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བུང་དང་མ་བྱང་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟ་བར། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོཿ ་ཚོགས་པའི སྦྱོར་བ་ཡིས ། །མྡོད་དང་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ། །ཁྱད་པར་དེ་ལས་མེད་པར་ངེས། །ངེས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


བས་གྲུབ། །དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་ངེས་པར་འཁྲིད་བྱེད་ཅིང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ངོ་མཚར་ 
 ཆེ།། །བླ་མ་མཉེས་པས་དོན ན་འགུབ ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། །རུབརྒྱ་ཕུལ ་བར་གྱུར་པ་བསད། ། །དེ་ན་འོངས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ། །གོ་བ་སྐྱེས་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ། །དེ་ 
' ལས་ལོགས་སུ་འཁོར་འདས་མེད། །དེས་མ་ཕུལ མེད་དེ་ སྟོང་གསུམ་འདི། །གསེར་གྱིས་བཀང་བའི་དོ་མ་ཡིན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཚེ་གཅིག་གིས། །གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་ཞིང་ས་ཀུན། །འབད་པས་རང་འཚོ་ཙམ་ལས་མེད། །འདྲི་ནམ་དག་འགྲེས་སུ་གོ་བར་མཛོད།། །།སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཕན་ནམ་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་བསྒོམས་ 








ལྟར་བཅས་པ། །དགེ་བ་མི་འདོད་གང་ཡང་མེད། དེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། ། །བདུག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདི་བབས་ལ་གནས་ན་གདམས་ ་ངག་ 
,གོ། །།སྲིག་པ་བཤགས་པ་དང་འདག པའི་རྒྱུ་མཚན ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་། །དེས །ྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལུས ་ངག་ལས། །ལས དེ་སེམས་ 
ལས འབྱུང་བའི ཕྲིར། སྐད་ཅིག གིས་ཝུ ལུས་དང་སྣང་བར་འགྱུར། །སྣང་བ ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྲས་ཤིང་། ། རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་འབྲེལ་ལས འབྱུང་བའི འི་ཕྲིར། །ལས་ཇི་ ལྟར་སྤྱད་པ་ 
མི་ ཟད་ཅིང་། །གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་འཇོམས ་པར་འགྱུར། ། །རྐྱེན་མི་མཐུན་གནས་ནས འབྱུང་བའམ། །ཞི་བརྡ་བ་བའམ་སྒྲོལ་ལོ་ཞེས། སྤྱི་དོན་ རྣམ་གསུམ་གཞན་ལུགས་ 
ལགས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་ཞི། །མདའ་གཞུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ། །མེ་དཔུང་འབར་བ་ 















ཐོབ།། །གནས་ལས་བྱུང་བའི་གྲིབ་སེལ་གྱི། །གདམས་པ་དཔག་མེད་གསུངས་ན་ཡང་། །ཐལ་ཚན་ནུ་གྲང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །རིམ་ཅིག་བྲི་དང་བསྟན་པར་བྱ། ། 
¦ བདག་གིས་ཏིང་འཛིན་རྩེད་མོ་ཡིས། །བྲག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཕོས། །དེ་ལ་མེ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱས། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདྲ་བར་གདའ། །ངེས་པར་ཕ་ཕོགས་ཡིན་པའི་ 
ཱ ཕྱིར། ཅིས ཀྱང་འབྱང་བར་ངེས་པས་ན། །ཉངངེ་འཛིན་གྱིས་ལེ ལེན བེདཅང་། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་པུས་སེལ་བ་ཡིན། མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ། དྲུང་དུ་ཕྱིན དང་མ་ 
ངོ ཕྱིན་མེད། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། །དུས་ཡུན་རིང་གཅེས པར་མཛད་པ་ ཡིན། །མི་གཅེས མུར་དུ་ཕུང་ངམ་སྙམ། །སྤྱིར་ཕན་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྐྱེད་ 
‡ པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། །རིག ་པར་ལྡན་པའི་ས་ག་མས། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་རིམ་འགྲོ་ལྟར། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་རྟོག་པ་ཡིས། །ཕན་པ་བསྐྱེད་བྱེད་དེ་བསྟན་ 

















ˆ ཤེས་པ་དེ་དག་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་མེད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོང་བ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟགས་དང་མཚན་མས་མིན། ། 
«ཤཱ 


ོ འདི་བོན་པོས་སྒྱུག་ལོག་ཡི་ཆད་ལགས།། །རང་གི་འཁོར་གཅེས་པ་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྐམ་ན། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྐྱོང་བའི། ད 
 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་དང་འཁོར་རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། །ྱད་པར་བར་ཆད་མེད་འདོད་ན། །རང་བསྐྱེད་རིམ་ ངོ 
༨ བྟན་པ་གཞིར་བཞག་པས། །མ་འོངས་འབྱུང་བ་ཡི་དམ་ལྷར། །བསྒོམས་པས་མཐོང་ཚད་ལྷར་འགྱུར་ལགས། ཁྱད་པར་གཅེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། །སྲོག་ཐིག་ 
† ལེར་གཞུག་པའི་མན་ངག་ནི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་འདོད་པས། །དང་པོར་ཉོན་མོཿ དྲེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 


དང་པོར་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བཏང་། ། 






དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཁ་ཟས་ཡིན། །གཞན་དོན་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མི་མཐུན་བསལ་བས་བཅོས་པར་བྲ། །བདེ་བ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན། །མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དེ། །འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་དེ། །བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ 
ཁྱིལ། །འདི་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས།། །ཚད་མེད་བཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅི་སྐྱེ་སྐམ་ན། བྱམས་པས་སེམས་ཀྱི་ ཌྷ 
རྣམ་པར་གདུངས། །ཡི་མུག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་བ་ཡུལ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཀུན་ཁྱབ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས། ད 
དེ་ཡི་རྗེ་འབྲངས་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་མན་ངག་གནད། །སྙིང་རྗེ་གནོད་པའི་སྒོར་གྱུར་པས། །གཤེ་དང་བརྡེག་དང་འཇིགས་པར་བྱེད། །དབང་ནི་འདོད་པའི་ 
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༄༅། ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱེས། །སྡེ་འཁྲུག་བྱས་པའི་གནས་ལ་སོགས། །གྲིབ་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕོག་རྱུར་ཅིང་། །ཤིང་སྐམ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ལས། ད 
ྐ སྣང་བ ཟིལ་གནོན་གྱི་གདམས་ངག་དགོས། །འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། །ཚ་ཚ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་དང་། །ཐུབ་པས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་པ། །ཟབ་མོའི་ 
༩ མདོ་སྡེ་བསྒྲགས་པ་དང་། །དགེ སློང་བཞི་སྡེ་ལ་སོགས ་པར། །ཕྲིན་གྱིས བརླབ ་པར་ཞུ་བ འདི། ཕྱི་ཡི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྲེ་བྲག་ནི། །ཐབས་ 


' དང་ཤེས་རབ ཀྱི་བོགས། ་འདོན་གྱི། །མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཟབ ལོའི་ རླུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ་ སྙུང་བཞེས། །སེམས ་ལས་སུ་ཅུང་ཐད་རུང་བའི་ཚེ། །ཞེ སྔང་འཕོ་བའི་ ྦ 
བྱེད་ལས་གཅིག །གཉིས་ཀས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་གཏི་མུག་ལ། །ཞེ །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། ། །འདིར་ 


༄༅། ཉིད་ཆེན་པོའི་བྷཱ་ལིང་གིས། །ལུས་སྲོག་གཉིས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྲལ། །ནད་དང་གནོདཔ་ཁྡོག་པ་དེ། གོ་ཤས་ྱགུར་བ་མིདཔས ཕན་ལགས་ 
¿ ཀྱང་། །དོན་འདི་སུས ཀྱང་གོ། བ མེད། ། །སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་དོ གྱི་ཕྲིར། །འཁོར་ལོ་མགོ་ལ་བཟོད་བྲ་བ། །སྡུག་ཅིང་བསྔལ ་བར་དོགས་པའི་སེམས། །བཟོད་པའི་སྟོཿ སྐོབས 
ཤཿ ཀྱིས ལིལ ་གྱིས་མནན། །འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ འཁོར་བ་ དེ། །དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས མཁས་ལ་འབྱུང་། །དེད་དཔོན་སྟོན་པའི་མན་ངག་མེད། །གལ་ཏེ་མན་ངག ་ཡོད་གྱུར་ན། 


ཤ ཅུང་ཟད་དེ་ལ་ལྟར་གྱུར་པས། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །འདི་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་རིང་གོ་བ་སྐྱེས་པ་མིན། ྲ་ 
ཌཾ འདི་སྔ་ནས་མངོན་དུ་ཀྱུར། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིས། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དོན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །དོན་འདི་ འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ 





༄༅། །དང་མཐུན་དང་འགལ་རྐྱེན་གཉིས། །ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་ཁྱད་པར་ཆོས། །འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་བྱེད་པའི་གཞི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
„ བདག །མངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་དང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས། །དགེ་སྦྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སུ། ད 
པབ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཆོམས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱི་བཀྲེན་རྙིང་ལྡང་བར་འགྱུར། བླ་མེད་དབྱེ་དགོན་སློངས་པ་རུ། །ཐབ་ཏུ་འོང་བས་འབྲུམ་བུ་ ཏེ 
 བུང་། །མལ་སིལ་དང་ཁྲུལ་མ་བྱས་པས་ལྡོག །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དང་། །ཆོས་ལྔ་དེ་དག་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཕུག་རྒྱ་ཆེ། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་རྒྱུར་པ་ 


༨༩༡ ༨༢༨༨ ༨ 


ཡིས། །རྔ་མ་བྱང་ཞི ང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྲིར་དངོས་པོ་རེ་རེ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྟར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ 





















བོ ཆོས་དབིངས་ཁྱབ་པར་ཡང་། ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུབ་མཆོག་བླ་མ་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །གུས་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ཕི་རལ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་ ། 
འུ  གིས། །སྐྱད་བྱེད་བསམ་པ་ ་དེ་ཡི་ལུས། །གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བའོ།། །།ལར་གྱི་བྲ་བའི འདུག 'ལུགས་ཀྱིས། །དབྱིངས་འདི་ བྱས་ན་བསྡད་པ སྟེ །དངོས པོར་ 
གྱུར་པ་ཅི ཡང་རུང་། ! །བྱ་བྱེད་མ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་བྲས་དབྱིངས་སུ་གློད་པས གྲུབ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །རིག་བྱ་ ཌྷ 
༣ རིག བྱེད་མེད་པ་སྟེ། །བཟོ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུང་། །གློད་དང་སྒྲིམ་པ་རབ་སྤངས་ནས། །སྤྱིར་མཐའ་ དང་བྲལ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར། །དམིགས་པ་མོས་གུས་ 
རྫ སྟོབས་སུ་འབྱུང་། །མོས་པ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན་ཐོབ། །སྙན་ཅིང་མཇེབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་ན་ཡང་། །མོས་གུས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ 













།པས་གདུངས་པ་ལ། །མེ་ལ་བསྟེན་ཅེས་སྨྲས་པས་ཉེས། རུ་བསིལ་འབུང་ཞེས་བསྟན་ན་གོ། དེ་ཉིད་མྱོང་བའི་མན་ངག་དེས། །ལུས་སེམས་ 
གཉིས་པོ་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཅིས་ཀང་ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གོ། །ཉམས་མྱོང་ལྷ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །རྒང་པོ་རྒན་མོ་མཛེ་མོའང་རུང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཅིས་ཀྱང་ 
, སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བུ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ལ། །ནན་ཏན་འབད་པར་བྱ་བར་རིགས། །ངས་ནི་དཀའ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཆོས་འདིའི་གོ་བ་རྙེད་པ་ཡིན། །ངས་ 
ད དཀའ་བས་བསྒྲུབས་པའི་མན་ངག་གནད། །བྱེད་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གདམས། །ལེགས་པར་གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ལ། །ཟོས་པས་ཆོག་པའི་དུས་དང་འདྲ། །དེ་ཕྲིར་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་འབད་པར་ཞུ། །གདམས་ངག་མན་ཆུང་གི་མགོ་བསྐོར་དང་། །ཆིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་གནད། ། 


༄༅། 




























།ཡིན།། །དེ་ལྟར་འགྲོ་མགོན་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསོད་སྙོམས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལེགས་ 
གསུང་དྲི་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོབ་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དམན་པའི་རང་བློས་འཛིན་མ་ནུས། །བརྗེད་པས་འཇིགས་པས་ 
ཱ བསྡུས་པའི་དོན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་རྣམས། །ཡི་གེར་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་ 
དི གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟོད་པར་བཞེངས། །བདག་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ཚེ ད །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཉེས་པ་དམ་པས་ 






༄༅། 


མཉེས་པར་ཤོག །བདག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པར། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། །དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ 


